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2. Obecna charakteristika skoly

Velikost skoly, pocty trid:

Materskad Skola je dvojtridni, s kapacitou 48 déti. Déti jsou rozdéleny podle véku,
v kazdém oddéleni je zapsdno 24 déti. Ve tridé Berusek jsou umistény déti ve
véku 2-4 roky, ve tfidé Pavoucki déti ve véku 4-7 let. Soucdsti MS je i Skolni
jidelna s kapacitou 150 obéd(.

Charakteristika budovy a okoli:

Budova MS se sklddd ze dvou &dsti. Z budovy staré, dvoupatrové, kterd slouZi
materské skole a druziné. A z budovy nové, kde se nachdzi vyvarovna, jidelna,
sauna, bazén a odpocivarna.

V prizemi staré budovy se nachdzi Satna Skolky a Satna druZiny. Ddle je tu
umisténa herna druZiny a télocvicna, kterd je vyuZivana béhem dopolednich
hodin obéma tridami materinky. Celkovd rozloha téchto mistnosti je 105 m2.
Vedle herny je umisténo socidlni zarizeni druziny. V prvnim patre se nachdzi
herna (59,3 m2), lehdrna (39,4 m2) a socidlni zafizeni Il. tfidy — velkych déti.
Mezi hernou a lehdrnou je umisténa kancelar skolky. V druhém patre je herna
(39 m2), lehdrna (38 m2) a socidlni zafizeni I. tfidy — malych déti. Mezi hernou a
lehdrnou je umistén kabinet pedagogd.

Stard budova je podsklepend a jiZ od pocdtku slouZila jako MS. Byla postavena
v roce 1921 a slouZila k umisténi asi 40 déti. V roce 1976 doslo ke kompletni
rekonstrukci budovy (staré) a k pristaveni budovy nové. Do této ,nové” budovy
byla umisténa vyvarovna s jidelnou, saunovd mistnost a bazén. Tehdy slouzila
zhruba 60 détem. Na jare 2007 doslo k rekonstrukci socidlniho zarizeni a
cdstecné rekonstrukci elektroinstalace ve ,,staré” budové. Ndsledny rok pak

k rekonstrukci sauny a bazénu. Byla polozena protiskluzova dlazba a zvysena
ochrannd c¢adst saunovych kamen. V roce 2015 ziskala obec financni prostredky
na kompletni rekonstrukci budovy. Doslo k vyméné oken, dveri, zatepleni
stfechy i fasady. K vyméné stresni krytiny, rozvodu hromosvodi, zabezpeceni
vnitrnich prostor domdcimi telefony, poloZeni podlahovych krytin a vymalbé
celé budovy.

Objekt Materské Skoly se nachdzi v fidce zastavéné cdsti obce. Pozemek je
svazity, ohranicen je na pfijezdové strané silnici, na pravé a levé mistni



komunikaci. Horni hranici pozemku tvofi plot, oddélujici louku. Na budovu MS
bezprostredné navazuje zahrada (2896 m2), kterd svym vybavenim umoziuje
rozmanité pohybové aktivity déti. Nachdzi se tu kryté piskovisté, skluzavka,
houpacky, herni sestava - lod, drevény vildacek a altdn. Betonovad plocha byla
nahrazena plochou 4soft, pro vétsi bezpecnost déti. Velké mnoZstvi stromu a
kerd nabizi détem hry riizného typu. Tato zahrada slouZi téZ druziné a je
vyuZivana jak v dopolednich, tak v odpolednich hodindch. O upravu zahrady se
celorocné staraji zaméstnanci obecniho uradu.

Lesy a louky v blizkém okoli jsou idedlnim mistem k akcim environmentdlniho
charakteru (pozndvaci vylety, ekohry).

3. Podminky vzdélavani

Vécné podminky:

Prostory budovy jsou dostatecné velké. Zmodernizovand socidlni zarizeni
odpovidaji kapacité 48 déti. Samostatné lehdrny jsou vybaveny odpovidajicim
poctem liZek. Témér vsechna lizka maji zdravotni matraci se specidlnim
nepropustnym povrchem, kterd slouZi k ochrané lizka. Postylky jsou vybaveny
proti alergennimi dekami a polstarky. VV herné malych déti je po celé plose
koberec, ktery slouZi détem ke hradm na zemi. V herné starsich déti byla ¢ast
koberce nahrazena zatézovym linoleem (pod stolecky). Prostory obou heren
jsou zarizeny détskym nabytkem, odpovidajici vekovému sloZeni tfid. Herny jsou
rozdéleny tak, aby slouZily jak ke skupinovym ¢innostem, tak k individudlnim.
Hracky jsou détem volné pristupné. Vétsina je uloZena v barevnych kontejnerech
Ci na policich. Uzaviratelné skririky na oddéleni slouZi k uloZeni predevsim
didaktickych pomdicek a drobnéjsich stavebnic. Déti mayji pristup ke vSem
hrackam a pomickdm a mohou si je samostatné pijcovat.

VZdy se snazime, aby dané hracky napomdhaly k rozvijeni dovednosti a
védomosti déti, a aby odpovidaly vékovému sloZeni skupiny. Vybaveni je
pribézné doplriovdno a obmériovadno.

Budova skoly je nové vymalovdna pestrymi barvami a détskymi motivy. Na
obloZeni chodeb jsou polepy z folii, téZ s détskymi motivy. Na chodbdch jsou



zavéseny sité, které slouZi k vystaveni détskych vykrest. O pravidelnou vyménu
se staraji ucitelky na oddélenich.

Skolni zahrada, kterd bezprostfedné navazuje na MS je oplocena a herni prvky
jsou pravidelné 1x rocné podrobeny revizi. Sportovni nacini a hracky jsou
uloZeny v uzamykatelném domecku. Veskerym aktivitam predchadzi kontrola
prostor, abychom zamezili pripadnym détskym udrazum.

Zivotosprdva:

MS md vlastni kuchyni, kde se denné pFipravuji Cerstvd jidla. Détem je tfikrdt
denné poskytovdna plnohodnotnd strava, kterd je pripravovdna dle prislusnych
predpist a norem a je plné v souladu s platnou legislativou. Je zajistovdna
kvalifikovanym persondlem a podléhad pravidelnym internim i externim
kontrolam v oblasti financovdni, hygieny a skladby jidelnicku. O pripravu
pokrmi a ndpoji se spravnym technologickym postupem se staraji dvé
kucharky. Jidelnicek sestavuje vedouci stravovdni spolecné s kucharkami.
Béhem stravovdni maji déti mozZnost pfidavku a nejsou do jidla nuceny. Vsichni
zaméstnanci dbaji na pravidelny pitny reZim u déti. Piti maji déti neustdle

k dispozici jak v herndch, tak venku.

V MS je zajistén pravidelny denni rytmus a Fdd, ale jsou respektovdny
individudini potfeby déti. Cinnosti pfizptisobujeme aktudini situaci a ndladé
kolektivu.

Zajistujeme détem dostatek pohybu ve vétranych mistnostech v budové MS.
KaZdodenni pobyt venku je omezen pouze nevhodnymi povétrnostnimi
podminkami (teploty hluboko pod bodem mrazu, ¢i ustavicny dést). Nahradni
pohybové aktivity jsou pak sméfovdny do télocvicny MS. Déti se pravidelné
saunuyji.

V dennim programu je respektovdna individudlini potfeba aktivity, spdnku a
odpocinku jednotlivych déti. Déti nejsou do spdnku nuceny. Cinnosti fizené a
spontdnni jsou ve vyvdZzeném pomeéru.



Psychosocialni podminky:

- spolecné usilujeme o vytvoreni klidného a bezpecného prostredi pro déti i
dospélé.

- kaZzdému ditéti ddvame dostatek casu na postupnou adaptaci

- vSechny déti maji stejné postaveni, bez ohledu na jejich ptvod a socidlni
zarazeni

- déti dostdvaji jasné a srozumitelné pokyny, nejsou zatéZovdny stresem pri
spéchu a chvatu

- postupné se snazime déti naucit pravidla, kterd jsou nutnd k souZiti ve skupiné
- podporujeme snahu déti motivaci, pochvalou

- zajistujeme vstricnost, empatii pri rozhovorech s détmi, vyhybdme se
nevhodnym komentdrum a negacim

- déti nepretéZujeme, uprednostriujeme moznost vybéru

- predchdzime jakymkoliv projeviim ndsili a Sikany (pfipadné pokusy okamzité
resime — s détmi, rodici, popr. specialisty)

- vytvdrime vzdjemnou davéru a toleranci mezi ditétem a ucitelem a nendsilné
ovliviiujeme vztahy ve tridé

Organizace:

- flexibilnost denniho fadu, nam umoznuje reagovat na aktudlni situace ci
individudlni potreby déti
- ovlivriujeme pomér spontdnnich a fizenych Cinnosti, zarazujeme pravidelné

pohybové chvilky

- podporujeme déti ve vliastnim smysleni a v aktivitdch, snazime se, aby se déti
nebdly experimentovat, aby se neprepinaly a pracovaly vlastnim tempem,
Cinnosti jsou vedeny individudlné, skupinové i frontdalné

- déti maji dostatek casu pro hru (ke hrdm se mohou vracet a dokoncit)



- respektujeme soukromi ditéte (pokud potrebuje, muzZe se uchylit do klidového
koutku a neucastnit se spolecnych aktivit)

- pfi planovanych ¢innostech dbdme na to, aby détem bylo pfipraveno prostredi
s kvalitnimi pomtckami vhodné pro danou aktivitu, pomucky jsou pripraveny
vcas, aby dalsi priprava neomezovala prdci ucitelek a aby se predesio jakékoliv
moZnosti urazu za nepfitomnosti ucitelky

- v odpolednich ¢innostech déti dochdzi ke slucovani trid

Denni rezim:

6.00 — 8.00 spontdnni hra dle vybéru déti

8.00 — 9.00 volné hry, fizené ¢innosti, ranni kruh, cviceni, individudlni p.
jazykové chvilky, hygiena,

9.00 — 9.20 svacina (u mladsich déti 8:50 - 9:20)

9.20 — 9.30 pfiprava na pobyt venku

9.30 — 11.30 pobyt venku

11.30 — 12.00 obéd, hygiena (u mladsich déti 11:20 — 12:00)

12.00 - 14.00 odpocinek na lGzku

14.00 - 14.30 hygiena, svacina

14.30 - 16.00 odpoledni zajmové cCinnosti déti

Rizeni matefiské skoly:
- organizace provozu skoly je v souladu se skolnim radem
- zaméstnanci maji jasné vymezené povinnosti a pravomoci

- snaZime se o vzdjemnou divéru a toleranci mezi vsemi zaméstnanci, vedouci
pracovisté dbd na to, aby se zaméstnanci Skoly k sobé chovali s respektem a
uctou, téZ vyhodnocuje prdci zaméstnanct



- pedagogicky sbor pracuje jako tym, vypracovdvd spolecné TVP, spolupracuje
na aktivitdch MS — vylety, ekohry a snaZi se vytvofit podnétné prostredi pro
rozvoj ditéte

- planovani skoly je funkéni, opirdme se o vysledky z predeslych obdobi —
vyuZivdme zpétné vazby déti, rodict — co se povedlo, co ne

- spolupracujeme s OU Chotyné, s mistni Zdkladni $kolou, s knihovnou, se
sborem dobrovolnych hasict v Chotyni, s dalsimi slozkami I1ZS,se sportovni
agenturou SPORT-KIDS, 2x rocné se zubnim lékarem (MuDr. Sekvardem) a
s dalsimi subjekty

Persondlni a pedagogické zajisténi:

- chod MS zajistuje osmiclenny tym zaméstnancii (vedouci odlouc.pracovists, tfi
ucitelky, vedouci stravovani, dvé kucharky a uklizecka)

- pedagogicky sbor v materské skole tvori v soucasné dobé Ctyri plné
kvalifikované ucitelky (tfi na plny tvazek, jedna na ¢dstecny)

- ucitelky se prubézné, dle potreby vzdélavaji a doplriuji si odbornost
samostudiem odbornych ¢asopisu a ucasti na semindfich porfdadanych NIDV
Liberec, stfediskem ekologické vychovy MRKVICKA a dalsich subjektd

- pedagogicky sbor pracuje podle jasné danych pravidel, kterd jsou pro vsechny
stejnd, reditel aktivné pristupuje k profesionalizaci tymu a podporuje dalsi
vzdéldvani pracovniku

- sluZby ucitelek jsou organizovdny tak, aby se zbytecné neprekryvaly, ale aby
byla pokryta celd doba provozu materské skoly a aby détem byly zajisténa
optimdlIni péce

- logopedické sluzby zajistuji klinicti logopedi v Hradku nad Nisou a Liberci

- pfi reSeni vychovnych problémd, ¢i Skolni zralosti spolupracujeme s PPP a SPC
Liberec a s vychovnym stfediskem CAP



Spoluucast rodicu:

- rodice maji mozZnost kaZdodennich rozhovort s ucitelkami pri preddvdni déti —
(jednd se o krdtké rozhovory, které nesmi ohrozit déni ve tridé)

- rodice maji moznost domluvit si individudlni schtzku s pedagogem

- ddlezité informace jsou k dispozici na ndsténkdch v satné, jidelnicek je mozno
zhlédnout na internetovych strankdch skoly (www.skolachotyne.cz)

- snaZime se, aby mezi rodi¢i a uciteli panovala vstficnost a ddvéra, vyuZivame
spolecnych akci v odpolednich hodindch ci o vikendech (uklid zahrady, dilnicky,
hry v lese, rozlouceni s predskoldky apod.)

- rodic¢e maji moZnost spolupracovat pfi plénovdni programu MS (skolni vylety,
akce na zahradé MS, besidky apod.)

- ucitelé informuji rodice o pokrocich ve vzdélavani déti (je moZno nahlédnout
do portfolia ditéte)

- ucitelé okamZzité informuji rodice o Spatném zdravotnim stavu ditéte (teploty,
infekcni choroby, paraziti, pripadné uraz)

- pedagogové se snazi chranit soukromi rodiny, jednaji ohleduplné a slusné
s védomim, Ze jednaji s divérnymi informacemi, neposkytuji nevyZdadané
informace

- rodi¢e mohou zistat v MS s ditétem — respektujeme citovou zdvislost ditéte
(déti navstévuji MS jesté pred fddnym ndstupem do MS), ucastni se vychdzek po
okoli, akci pofddané MS

- materskad skola pomdhd rodindm pri vychové a péci o dité, nabizi rady pri
reseni problém, ¢i doporuci kontakt na odborniky (pedagog, psycholog,
psychiatr, logoped)



4. Organizace vzdélavani

Vnitrni usporaddni skoly a jednotlivych trid:

Materska sSkola je dvojtridni s celodennim provozem. Prijimani déti probihad
formou zdpisu, termin stanovi feditel ZS po dohodé s vedouci MS v mésici
kvétnu (2. — 16.5.). Verejnost je informovdna prostrednictvim mistniho ¢asopisu,
webovych stranek skoly a ve vyvésnich tabulich. Pfijimdny jsou déti ve véku

2 -6 let. O prijeti rozhoduje dle platnych vnitinich smérnic reditel skoly. Rodice
mohou dité prihldsit na polodenni ¢i celodenni pobyt.

Charakteristiky trid:

I. tFida BERUSKY

- kapacita 24 déti ( 2 — 4 roky)
Il . tfida PAVOUCCI

- kapacita 24 déti (4 — 7 let)

- podobny vék déti umozriuje jednodussi prdci pri Fizenych cinnostech,
predchdzime urcitym rizikiim, kterd mohou vznikat pri odliSném vékovém
sloZeni tfidy (bezpecnost), déti jsou na podobné intelektudlIni urovni, tudiz je
snadnéjsi pripravit program, ktery zaujme vsechny déti v oddéleni, tridy mohou
byt vybaveny nabytkem a hrackami vhodnymi k vékovému sloZeni déti (neni
nutné resit vysku stolka a Zidlicek, popr. vysku skiinék)

- u mladsich déti je nutné vyhovét individudlnim potfebdm v oblasti socidlni,
napriklad castéjsi odchody na WC, delsi doba na previékani. Byl upraven rezim
dne, aby mladsi déti mély vétsi prostor na stravovadni, pripravu na pobyt venku
apod. Déti vyuZivaji castéji Skolni zahradu a pfilehly les, nejsou pretézovdny
dlouhymi vychdzkami. Ucitelé se v primé pedagogické cinnosti maximdlné
prekryvaji. Celé dopoledne jsou na oddéleni dva pedagogové, ktefi zajistuji
bezproblémovy ,,chod”. V této mladsi skupiné déti previddaji spontdnni ¢innosti
nad rizenymi.



- u starsich déti jsou kladeny vétsi naroky na samostatnost a postupné
zvySovdni ndrocnosti u danych ukol( a ¢innosti

- v obou triddch se pracuje se vsemi formami vzdélavani-individudlni, skupinové,
tak frontalni -u malych déti z pocdtku vyuzivame hlavné individudlni uceni —
prohlizeni obrdzku, kniZek, rozhovory, ndsledné jsou déti zapojeny do skupiny.
Nikdy nejsou do aktivit nuceny.

U starsich déti je individudlni uceni vyuZito u déti s PLPP, u ostatnich déti -

v pfipravé na vstup do 1. tridy-grafomotorika, pracovni listy. Pro predskolni déti
je pripraven krouzek "Predskolacek", kde se prolinaji veskeré metody uceni.

- v obou triddch, se snazime uceni prizptusobit véku déti, snaZime se déti
neporovndvat a ddvame détem moznost individudlniho rozvoje, béhem roku
zvysujeme ndrocnost ukoll a ndsledné vyhodnocujeme

5. Charakteristika vzdélavaciho programu

Vzdélavaci cile a zaméry skoly:

SnaZime se o zlepseni fyzické stranky déti a zkvalitnéni pohybovych a
zdravotnich aktivit v MS. Do programu jsme zafadili saunovdni, krouZek
aerobiku a dramatdcku.

Prvoradym cilem nasi materské skoly je vytvorit podnétné prostredi pro
harmonicky rozvoj osobnosti ditéte. Nenahrazujeme rodinnou vychovu, ale
pouze ji doplfiujeme. Chceme, aby cas, ktery déti v MS proZiji, byl piny pohody a
spokojenosti. Napomdhdme ditéti v dalsim rozvoji a pozndni (chdpdni okolniho
svéta, vztahu a lidskych hodnot).

Formy a metody vzdélavaci prdce:

Predskolni vzdélavani se maximdlné prizplsobuje vyvojovym potifebam ditéte a
je nutné tato specifika respektovat. Hlavni formou cinnosti ditéte v predskolnim
obdobi je hra. Hra je specifickym projevem aktivity ditéte a je ovlivnéno
prostredim, ve kterém dité Zije. Hra pfispiva k rozvoji ditéte po vsech strankdch
a je prostredkem nasi vzdélavaci prace. VyuZivame vsech typt her, od



spontdnni, rizené, skupinové, namétové...apod.

V nasi materské skole dbame na vyuZivani metod zaloZenych na pfimych
zaZitcich ditéte (experimentovdni, pokusy, vychdzky). Vhodnou motivaci
podnécujeme déti k radosti z uceni, podporujeme détskou zvidavost béhem
uceni i hry. Aby déti chdpaly souvislosti v praktickém Zivoté, vyuZivame situacni
spontdnni uceni, které je zaloZzené na principu ndpodoby. Upozorfiujeme déti na
pfiklady vhodného chovadni v danych situacich (kolektiv jde détem prikladem).
Dostatek prostoru maji aktivity spontdnni i Fizené. Snazime se, aby tyto aktivity
byly vyvdZené a provazané. VZdy jsou uzplisobeny potifebdm a véku déti.

U mladsich (2-3 letych) preferujeme volné hry. Déti maji mozZnost ¢innosti
neustdle ménit, nejsou nuceny k dokonceni hry. Pfi planovani nabidky ¢innosti
pro tyto déti vychdzime z princip jednoduchosti a casové nendrocnosti.

Ucitelky individudlné pristupuji ke kazdému ditéti, berou na védomi socidlni
prostredi, ze kterého dité pochdzi a snazi se, aby se kazdé dité mohlo
maximdlné rozvijet. Ndsledné pokroky ucitelky sleduji a zaznamendvaiji.
SnaZime se, aby se dité samo chtélo ddle vzdéldavat. Aby prdce ucitelek byla
natolik motivujici, aby se kaZdé dité citilo uspésné a prijimané.

Prdce s détmi se SVP a détmi nadanymi:

Uvédomujeme si, Ze je nutné zajistit péci détem, které maji odlisné potreby ke
vzdélavani. Nasi snahou je tyto déti zapojit do vsech aktivit béZného
vzdélavaciho procesu a vytvorit jim optimdlni podminky pro osobnostni rozvoj.
Pri zjisténi drobnych nedostatkt v nékteré oblasti (vnimadni, motorika, rec,
koncentrace, sebeobsluha a dalsi) je détem sestaven pldn podptirnych opatreni.
Tento pldn slouZi k systematickému hodnoceni pokroku ditéte a je soucdsti TVP.
SnaZime se pracovat s riznymi formami uceni (individudlni ¢innost, motivace,
sebehodnoceni...), které napomadhaji ditéti k dosaZeni daného cile, a tim je vstup
do ZS. Pokud se nedari pldénem ped.podpory (PLPP) ovlivnit pokroky ve
vzdélavani ditéte, je zakonnému zdstupci navrhnuta ndvstéva poradenského
zarizeni.

Détem s odkladem Skolni dochdzky je podle zprdvy SPZ téZ pfipraven pldn
pedagogické podpory (PLPP), ktery obsahuje identifikacni udaje, pedagogickou



diagnostiku, cile pInéni problematickych oblasti a dalsi. Je soucdsti TVP.

U déti mimorddné nadanych bude obsah vzdélavani doplnén o dalsi nabidku
aktivit. Rozvoj a podpora budou zajistovdny a organizovany tak, aby byla
nabidka pestrd a ne jednostrannd. Budeme se snaZit, aby vychova pro nadané
déti byla podnétnd, aby umoZriovala hleddani novych informaci a souvislosti.

Jazykova priprava déti s nedostatecnou znalosti ceského jazyka:

Détem, které neovlddaji Cesky jazyk (déti cizinct, popr. déti z jiného
sociokulturniho prostredi), bude pedagogy v ramci vzdélavani poskytovdna
potrebnd jazykovad podpora.

Na zdkladé pedagogické diagnostiky bude détem vytvoren PLPP na zlepseni
jazykovych dovednosti a osvojeni si ceského jazyka. Pokud by pocet téchto déti
ve tridé stoupl na Ctyri, bude zfizena skupina pro bezplatnou jazykovou pfipravu
k zajisténi plynulého prechodu k zékladnimu vzdélavadni. Vzdélavdni v této
skupiné bude v priibéhu vzdéldvaciho tydne probihat ve dvou blocich, a to
individudlni i skupinovou formou.

Podpirnym materidlem pro vzdéldvani bude pouZito "Kurikulum cestiny jako
druhého jazyka pro povinné predskolni vzdélavani®.

6. Vzdéelavaci obsah

Obsah vzdéldvaciho programu nasi MS je rozdélen do ¢tyf hlavnich Edsti (dle
roc¢nich obdobi), které se ndsledné déli do integrovanych blokd. Tyto bloky byly
navrZeny a rozdéleny na zdkladné zpétné vazby z predeslych let. SnaZime se,
aby obsah téchto bloki navazoval na ¢innosti provddéné v béZzném Zivoté a
obdobi ditéte. Aby mélo moznost prohlubovat a rozsifovat své poznatky
pfirozenymi aktivitami, které se odvijeji od bydleni na venkové. Snazime se o
maximdlni vyuZiti poznatki venku (na vlastni kiiZi), kdy déti maji mozZnost si vse
,osahat.”



BAREVNY PODZIM

IB: Praveé zaciname

Charakteristika IB:

Zameérem tohoto bloku je vhodnou organizaci a pristupem usnadnit vstup do
MS, popf. pfechod do jiného oddéleni. Pfekonat odlouceni na uré&itou dobu od
rodicli a sezndmit se prostfedim MS. UCit se navazovat kontakty s jinymi détmi
a dospélymi. Uvédomit si vlastni osobu a svad prdva k druhym lidem a
respektovat je. Seznamit se, se zakladnimi pravidly a rezimem skolky.

Vzdélavaci cile:

- pozndvdni sebe sama, uvédomeéni si vlastni osobnosti

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- uvédomeni si vlastniho téla a svych potreb (rozvijeni motoriky)

- seznamovadni se s pravidly chovdni ke druhému, pozndvat a spoluvytvaret
pravidla pro spolecné souziti

- seznamovdni se s mistem a prostredim ve kterém dité Zije a snaha o vytvoreni
pozitivniho vztahu k nému (béhem pobytu venku, ekologickymi hrami...)

Nabidka Cinnosti:

- poviddni v komunitnim kruhu (domov, kamaraddi, hracky)
- socidlni hry (ve dvojici i skupiné) dle fantazie

- hry k poznavadni déti (osobni znacky, jména kamaraddii)

- prohliZeni a ¢teni kniZek a Casopist



- hry s konstruktivnimi stavebnicemi

- hry s drobnym materidlem (mozaiky, puzzle, kordlky, hiibecky)

- skupinové hry, kolektivni vytvarné projekty (aktivity podporujici sblizovani déti)
- vytvarné cinnosti — modelovdni, malovani, vybarvovani

- grafomotorika

- logopedické chvilky (dechové a artikulacni cviceni), matematické hricky

- zpév, ndcvik rikadel, seznameni s hudebnimi ndstroji

- cviceni (lokomocni pohybové ¢innosti — chiize, béh, zmény poloh a pohybové
hry)

Ocekavany vystup: Zaclenit se do kolektivu a spolupracovat s nim. Pochopit
vlastni roli ve skupiné. Vyrovnat se s odloucenim od rodict a uvédomovat si svoji
individualitu. Zamérné se soustredit na danou cCinnost a udrZet chvilkovou
pozornost. Mluvit bez zabran, pojmenovat véci kolem sebe, naucit se zpaméti
kratké texty rikadel a pisni. Sezndmit se s rtiznymi vytvarnymi technikami, které
se budou v dalsich blocich rozvijet. Vyzkouset si fungovadni vliastniho téla pfi
cvi¢eni a pobytu venku - co uz vsechno dokdZzu — napodobovdni cviki, zmény
poloh téla, chiize v terénu, apod. Orientovat se v budové MS a jejim nejbliz$im
okolli.

IB: Co se urodilo

Charakteristika IB:

V tomto integracnim bloku vede nase snaha k osvojeni zakladnich poznatki o
Zivoté, uvédomeni si soundlezitosti clovéka a prirody. Sezndmeni s plodinami
rostouci na zahradé, na poli i v lese viemi smysly. VyuZivdme polohy MS,
blizkost lesa a poli, ke kaZzdodennim vychdzkdm (pozorovdni stroji na poli).
Naddle se snazime o rozvijeni kamarddstvi formou kolektivnich her.



Vzdélavaci cile:

- rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovdni dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky

- rozvoj Ffecovych schopnosti, rozvoj mluveného projevu
- prohlubovadni smyslového vnimadni

- rozvoj komunikativnich dovednosti verbdlnich i neverbdlnich s dalsim ditétem i
dospélym

- seznamovdni se svétem kolem nds (obec, okolni pfiroda, lidé)
-vyuzivat primy kontakt s prirodou (pobyt venku — v lese, na poli, v obci)
Nabidka cinnosti:

- manipulacni Cinnosti a jednoduché tukony s predméty a pomdickami
(stavebnice, kostky, mozaiky, kordlky, puzzle)

- procvi¢ovadni hrubé motoriky pri cviceni (skoky, poskoky, hdzeni) a vychdzkdch

- rozhovory s obrdzky zeleniny a ovoce, popis obrdzku, pozndvadni plodin, k cemu
v lidském Zivoté slouZi

- ndcvik fikadel a pisni s tématem zeleniny, ovoce a plodin rostouci v lese

- smyslové hry na urcovani plodin, jejich vlastnosti — jakou maji barvu, chut, vini
(co mi chutnd, co je sladké, co nevoni)

- namétové hry ve dvojicich ¢i skupiné (na zahradnika, na traktoristu, na sadare)
- tvlirci slovesné Cinnosti, pamétové hry (Co md babicka v kosiku...)
- modelovdni a malovani, stfihdni (ndrocnost dle oddéleni)

- sledovani okolni prirody, prdce na poli, v sadu..., exkurze do zemédélského
podniku, sezndmeni se zemédélskou technikou a s mozZnosti nebezpeci urazu

Ocekavany vystup: Dité by mélo navazovat kontakt s dospélym bez zdbran,
pochopit roli ve skupiné. Mélo by zvlddat nejjednodussi zpiisoby pohybu



Vv riizném prostiedi a napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru. Zvladat zakladni
sebeobsluhu (u malych déti — dojit si na zdchod, dojit si pro kapesnik). Umét
rozpoznat vsemi smysly ovoce a zeleninu, napodobit predlohu pri vytvarnych
Cinnostech. Naucit se reprodukci kratkého textu.

Mélo by umét poprosit, podékovat. Nemélo by se bdt Fici svij ndzor, obhdjit
vlastni myslenku.

IB: Malif podzim p¥risel k nam

Charakteristika IB: Zdmérem tohoto bloku je seznamit déti se zménami

v podzimni pfirodé. SnaZime se prohlubovat poznatky o prirodé a vhodném
chovdni v podzimnim lese, ktery se chysta k ,,zimnimu”“ spanku. Rozvijime
hrubou motoriku déti vychdzkami do lesa spojenou se sbérem prirodnin, které
slouZi k rozvijeni jemné motoriky pri vytvarnych cinnostech.

Vzdélavaci cile:

- zlepsovdni motoriky manipulacnimi ¢innostmi a pohybovymi aktivitami
-rozvoj a uzivdani smysli

- rozvoj recovych a jazykovych dovednosti (vnimani, naslouchdni, porozuméni)
- vytvdreni prosocidlnich postoji (tolerance, respekt, prizplsobivost)

- rozvijeni o Sirsim pozndni prirody o jeho vyvoji a neustdlych proméndch

- vyuZivat pfimého kontaktu s pfirodou

Nabidka cinnosti:

- poviddni v kruhu ve skupiné o podzimu, popsat situaci na obrdzku

- spontanni volnd hra venku, v lese — pozorovdni stromu a keru, sbér listi a
pfirodnin



- manipulace s pfirodnim materidlem (lepeni, stfihdni, trhdni), prdce s barvou —
podpora fantazie, vytvareni kolazi

- podzimni vystavka z prirodnin

- cviceni organizacnich schopnosti a bezpecnosti pri hre ke ,,Dni strom“
- hudebni, rytmické a pohybové hry spojené s podzimni tématikou

- hry ve dvojicich (pexeso, domino, plilené obrdzky)

-poslech pohddek a pribéhi z podzimniho lesa

- hry s urCovanim ciselné fady 1 — 5 a pozndvdnim barev (individudlné, ve
skupinkdch) a pojmu vice x méné
- cviceni s ndcinim (paddk, balonky)

- pfiprava na divadelni predstaveni, hry s maridsky a loutkami — poviddni o
vhodném chovdni béhem predstaveni

- saunovani

Ocekavany vystup: Dité by mélo zvliddnout jednoduchou sebeobsluhu —
postarat se o sebe i o svoji hracku. Jednoduchymi vétami zviddnout popis
obrdazku a umét odpovidat na dané otdzky. Mélo by védét jak pouZit vytvarné
pomtcky - stétec, kelimek s vodou, barvy, ntzky a uklidit je po sobé (malé déti
jesté nezvladaji). Umét vytleskat spravny pocet slabik ve slové, naucit se
pisnicku a bdasnicku zpaméti. Mélo by rozeznat barvy, spravné prifadit pojmy
prvky a naucit se byt citlivé k prirodé. Rozeznat druhy stromd, urcit opadavé a
neopadavé. DodrZovat stanovend pravidla jak v MS, tak pfi pobytu venku
(zastavit na znameni, na urceném misté, nechodit na zakdzand mista,
neznecistovat okoli).



IB: Co umi vitr a dést

Charakteristika IB: VV tomto bloku je kladen diraz na pochopeni prirodnich viivi
a jejich sily. Déti se formou hry seznamuji s po¢asim a jeho moznym
nebezpecim, ale i dileZitosti pro prirodu a ¢lovéka. Zkousi jednoduché pokusy,
které slouzi k pochopeni tohoto tématu (méreni a zapisovadni teploty, tani
snéhu, ledu, zmrazovdni vody, pousténi draka...). Zlepsuji jemnou motoriku a
smyslové vnimani.

Vzdélavaci cile:

-rozvoj fyzické zdatnosti (hlavné pfi pobytu venku, saunovdni)

-osvojeni si véku primérenym praktickym dovednosti

-rozvoj komunikativnich dovednosti — poviddni v kruhu, individudlné u knihy

- rozvoj tvorivosti

- posilovdni prirozenych pozndvacich citii (radost z objevovadni, zvidavost, zajem)
- rozvoj schopnosti sebeovladdni

- vytvdreni zakladi pro aktivni postoj ke svétu, k prirodé

- vytvareni povédomi o sirsim prirodnim prostredi a jeho vyvoji a neustdlych
proméndch (v§imat si rozmanitosti pfirody)

- vytvoreni povédomi o soundleZitosti mezi clovékem a planetou Zemi

- rozvoj schopnosti prizptsobit se podminkdm vnéjsiho prostiedi a jeho zméndm

Nabidka cinnosti:

- manipulacni ¢innosti s drobnymi pfedméty a stavebnicemi (mozaiky, kordlky,
puzzle)

- modelovdni, motorické hry s moukou a piskem



- poviddni s obrdzky, prohlizeni knih a ¢asopist (ucit se pojmenovdvat prirodni
jevy a jeho zmény, dileZitost povétrnostnich vlivi pro planetu Zemi)

- vytvarné cinnosti k tématu pocasi - zapousténi barev do vihkého podkladu,
rozfoukdvani barvy dechem, vyroba drak( a duhy ...

- pfirodni pokusy k pochopeni povétrnostnich vlivii - méreni teploty, rozpousténi
ledu a snéhu, vyroba ledu....

- kolektivni pohybové hry, honicky

- motorické hry, hry na télo, pantomima (predvadéni pocasi — slunce, dést,
duha)

- grafomotorika (vyuZit motivi — dést, slunce, kapky)

- ndcvik fikadel a pisni (rytmizace)

- poslech CD , Zvuky Zivé a neZivé“ — urcovani zvuk( povétrnostnich vlivi
- vychdzky do okoli, saunovadni

Ocekavany vystup: V tomto vystupu se snaZime, aby se dité sezndmilo

s povétrnostnimi vlivy a jejich problematikou. Aby pochopilo, Ze i ¢lovék musi
byt pred prirodou pokorny a jak dileZitad je priroda pro clovéka. Mélo by zvladat
koordinaci téla pri chizi a chuzi clenitéjsim terénem (u malych déti jesté
pretrvavd zhorsSend chuze ve snéhu). SnaZzime se, aby bylo schopno samo
aktivné pouZivat brisni svaly pro spravné dychdni a sluchové urcit nékteré zvuky.
Mélo by zvladat popsat situaci na obrdzku (u mladsich déti, alespon rici, co na
obradzku je). Jiz by mélo zvladat pracovat podle instrukci, ale pokud pracovat
nechce, mélo by umét vyjadrit svij nesouhlas.

IB: Nemoci se nebojim

Charakteristika IB: Cilem tohoto bloku je seznamit déti s lidskym télem a jeho
funkci. Dilezité je détem ukdzat, jak maji své télo chranit pfed nemocemi a
urazy. Seznamit déti s vyznamem kvalitni stravy pro Zivot a zdravi ¢lovéka. Na
zdkladé ctenych pribéhi porovnat odlisné viastnosti lidi a zvifat. Rozvijet
pohybové viastnosti a zjistovat, co nase télo umi a co vydrzi (napf. malovani



nohou, otuZovdni ve studené vodé). Ukdzat détem prdci zadchrandre, doktora Ci
zdravotni sestry formou exkurze.

Vzdélavaci cile:
- osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi

- vytvdreni ndavyku ke zdravému Zivotnimu stylu (obleceni, otuZovadni, spravnd
strava, vitaminy, dostatecny spdnek)

- rozvijeni poznatki ve vytvarné, hudebni, pohybové ¢innosti

- rozvoj prosocidlniho chovdni v ndmétovych hrdch

- podporovat spoluprdci déti ve skupiné

- rozvoj ucty k Zivotu, vytvdreni povédomi o mozZnosti nebezpeci

- ziskdvani poznatkd pro vytvoreni zdravého a bezpecného prostredi

Nabidka cinnosti:
- ndmétové a modelové hry (na doktora, nemocnici, zachrandre)
- ndvstéva zdchrandfi v MS (ndcvik prvni pomoci, obvazovdni, pfistroje...)

- prdce s obrdazky a knihami (encyklopedie lidského téla) — povidani ve skupiné i
ve dvojici (rozhovory)

- Cetba a vypravéeni pribeéhi o nebezpeci urazi, pobytu v nemocnici (jak tomu
predchdzet)

- Cetba a prohliZeni knihy s bajkami

- manipulacni a konstruktivni ¢innosti

- smyslové hry (ochutndvky, Co jsem citil, Kde je zvonecek)

- vytvarné cinnosti - co moje télo umi (malovdni nohama, stfihdni, obtiskavani)

- dechové, artikulacni a recové hry (slovni hadanky)



- pozndvdni tvaru, pismen, barev, velikosti — prifazovani, tridéni, obkreslovani
- rytmické hry a hry na télo

- ndcvik a pohybovy doprovod k rikadlim

- ndcvik pisni s doprovodem hudebnimi ndstroji, rytmizace

- zlepSovdni hrubé motoriky — cviceni, vychadzky (sledovdni zmén v prirodé)

- saunovani, relaxace

Ocekavany vystup: Ocekdvame, Ze se dité nauci pozndvat zdkladni casti
lidského téla. Starsi déti znaji nékteré vnitfni orgdny a jejich funkci. Déti znaji
nebezpeci nevhodného chovdni a urazu pfi hrdch. Na vlastni oci (i na vlastni
télo) poznaji profesiondlini osetreni (zachrandr, lékar). Déti védi, jak dilezZita je
pestrd strava a vhodné prostiedi pro zdravy Zivot. Védi jakym zplsobem zavolat
pomoc, popripadé osetrit drobnd poranéni (u malych déti neocekdvdame). Déti
jsou schopny odpovidat na otdzky, slovné reagovat na nezndmé véci — zeptat
se.

Jsou schopné rytmizovat, vytleskdvat slabiky (u starsSich déti i pocet slabik) a
jsou schopné vyposlechnout pohddku. Umi roztridit barvy a tvary, starsi déti
jsou schopné tvary pojmenovat. Ve vytvarnych cinnostech jsou schopné
pracovat dle instrukci, bez zasahu dospélych, umi si po sobé uklidit (u malych
déti dopomdhdme). Zvladaji zmény teplot pri saunovdni a chuzi vytrvalostniho
charakteru (u mladsich déti cca 2km).



BILA ZIMA

IB: Predvanocni ¢as, cas cekani

Charakteristika IB: Zadmérem tohoto bloku je seznamit déti s lidovymi zvyky a
obyceji adventu a Vdnoc. Pripravit s détmi pdsmo na vanocni besidku a posezeni
s rodi¢i. Maximdlné vyuZit snéhovych podminek pfi pobytu venku.

Vzdélavaci cile:
- rozvoj fyzické zdatnosti a pohybovych schopnosti pfi pobytu venku (na snéhu)
- osvojeni si praktickych zkusSenosti pri zimnich sportech

- rozvoj komunikativnich schopnosti verbdlnich i neverbdlnich a kultivovaného
projevu (pdsmo na vanocni besidku, blahoprdni zdstupciim obce)

- rozvoj schopnosti sebeovladdni a proZitkového vnimani

- posilovani prosocidlniho chovadni ve vztahu k rodiné, ke kamarddovi
(spolupracovat, podilet se na fungovadni skupiny, prijimat tuto skupinu)

- vytvdareni povédomi o existenci jinych kultur (vanocni tradice jinde ve svété)

Nabidka cinnosti:

- prohliZeni knih (Advent, Vdnoce), poviddni v kruhu — sezndmeni s lidovymi
tradicemi — Cert a Mikulds, Vanoce, Novy rok

- Certovsky rej — dopoledne certovskych tkold
- vytvarné cinnosti spojené s vyrobou vdanocnich prani a darecka (stfihani,
lepeni, zapousténi barev, malovani...)

- artikulacni, jazykové a slovesné hry (rytmizace slov, pozndvadni zacdatecni
hldsky)



- poslech ¢tenych adventnich a vanocnich pribéhi

- procvi¢ovadni P x L orientace, barev, ¢iselné rady 1-5, prostorovych vztahi
- ndcvik pisni a fikadel (s pohybovym i hudebnim doprovodem)

- poslech vanocnich pisni a koled

- ukdzka vanocnich zvykd, vyzkouseni si nékterych z nich

- ochutnavky cukrovi, exotického ovoce a koreni

- vanoc¢ni nadilka, vanocni besidka

- hry s novymi hrackami

- saunovdni, hry na snéhu (jeZdikovdni, bobovani, stavéni snéhuldki)

- vychdzky po obci s rozndskou vdanocnich prani

Ocekavany vystup: Dité zvladad zdkladni dovednosti pfi zimnich sportech, chovd
se tak, aby neohroZovalo bezpecnost jinych déti — chdpe nebezpeli pri hrdch.
Zvladad sebeobsluhu (u malych déti pomahdme s oblékdnim a smrkanim -
vétsina déti se umi sviéknout, vycistit si zuby, dojit si na zdchod). Je schopné se
domluvit s kamarddem a ucitelem, vyslechnou dany text, naucit se delsi texty
fikadel a zvlddnout jednoduchou dramatickou ulohu. Je schopné sluchové
rozlisit pocatecni hlasku a urcit nékteré Cislice (malé déti rozlisuji barvy a pocet
vice x méné). Je schopné se radovat z uspésné akce a vyrovnat se s neuspéchem
(u malych déti ocekavame utlumeni agresivity, vzteku a vzpurnosti, pokud neni
,Po jejich”). Dité je schopné respektovat druhého, podélit se o hracku, vést
rozhovor, poprosit a podékovat za pomoc. Je schopné samostatné jednat i pred
cizimi lidmi (prevypradvéni textu, poblahoprani...).

IB: Na bilé strani

Charakteristika IB: Nasi snahou je v tomto bloku u déti rozvijet pozndni o
prirodnich jevech a zimnim pocasi. Detailnéji se zamérit na vlastnosti ledu a
snéhu. Formou her rozvijet vyjadrovaci schopnosti a pobyt venku vyuZit pro



zlepsSeni hrubé motoriky. Zafixovat si vhodné chovadni pfi hrdach a zimnich
sportech.

Vzdélavaci cile:

- vyuzivani smysli na pozndvdni vlastnosti ledu a snéhu

- rozvoj fyzické zdatnosti predevsim pri hrdach venku

- zafixovdni ndavyku pro bezpecnost

- posilovdni zajmu a radosti z pozndvadni

- rozvoj jemné motoriky, koordinaci ruky a oka

- rozvoj schopnosti pfizplsobit se okolnimu prostredi a prijimat popf. zmény

-upevnovat pozitivni vztah k okoli, chrdnit prostredi a nenicit ho

Nabidka cinnosti:
- spontdnni hra dle vybéru déti (kostky, stavebnice, hry v koutcich)

- poviddni ve skupiné s obrazovym materidlem, tridéni obrdzkd, popis obrdzku
- prohliZeni knih a ¢asopisu (fotografii)

- manipulacni ¢innosti — skladani, tridéni, navlékani

- seznamovani s lyZarskou, bruslarskou vystroji — nadmétové hry

- rozhovory na zimni téma (Co jsi délal na hordch, Jaké darky jsi nasel pod
stromeckem...), komentdre zazitki z Vanoc

- ¢innosti s vytvarnym materidlem (lepeni, stfihani, vyroba snéhuldkd, tematické
vykresy riznymi technikami — tusi, temperami)

- grafomotorické cviceni (mensi formaty)



- pozorovdni objekti a urcovdni charakteristickych vlastnosti, popis — rozvijeni
slovni zdsoby (napfiklad: ,Jaky je snih?“ — bily, studeny, mokry, Spinavy)

- hudebni, rytmické a sluchové hry (s hudebnimi ndstroji a télem, cviceni
sluchové paméti)

- hry s matematickou symbolikou (obrazce, tvary, Cisla)
- ¢innosti ve dvojicich — hry, zavody, soutéZe
- poslech pohddek a pribéht

- hry na snéhu, v télocvicné, pohybové hry, saunovadni

Ocekdavany vystup: Zlepsit u ditéte vyjadrovaci schopnosti pfi popisu objektu
nebo cCinnosti. Dité je schopné rozvijet vétnad spojeni, mluvit souvisle (u mladsich
déti se ocekadvad, Ze reaguje na otdzku, nestydi se odpovidat, je vedené

k odpovédi). Vi jak pouZit vytvarné pomucky a umi po sobé uklidit (malé déti
umi prinést vodu v kelimku, umyt stétec). Je schopné malovat podle uréeného
ndamétu — pouZiva vlastni fantazii, nemaluje podle predlohy (u malych déti
tematickou malbu moc nepouZivame). Znd hudebni ndstroje a vi jak je pouZit
(mensi déti poznaji drivka, bubinek a triangl). Je schopné rytmizovat slova,
rikadla i pisné (mladsi déti rytmizuji slova). Pfi venkovnich hrdch na snéhu

pfi zimnich hrdch, tak pfi cviceni v télocvicné. Reaguje pfi cviceni na dany slovni
povel (malé déti na rytmicky signdl — bouchnuti do bubinku apod.) Je schopné
zménit smér pohybu i polohu téla (malé déti napodobuji podle vzoru ucitelky).
Samo si zjistuje informace, ptd se na to, co ho zajima.

IB: Tise, tise les uzZ spi

Charakteristika IB: Tento blok slouzi k pochopeni soundleZitosti ¢lovéka a
pfirody. Vede déti k tomu, aby védély jak dileZita je pro zvifata pomoc clovéka
v zimnim obdobi. Déti se uci riznymi vytvarnymi technikami ztvdrnit zvifata a
les. UCi se tematické bdsnicky a pisnicky.



Vzdélavaci cile:

- rozvoj fyzické zdatnosti pfi pobytu venku

- zlepSovdni pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky
- rozvoj mluvniho projevu a vyjadrovdni

- posilovani zvidavosti

- rozvoj soundlezitosti s prirodou

Nabidka cinnosti:
- komunitni kruh, vypravéni s obrdzky
- prohliZeni knih a ¢asopisu

- vytvarné aktivity s tematikou lesa a zvirat (modelovdni, malovadni, kresba tusi,
strihani, lepeni)

- prdce s prirodninami

- pozorovdni stop zvirat a Zivota v zimnim lese

- dondsky krmeni (kukurice, Zaludy, kastany, mrkev, jablka) do lesa
- pozorovadni ptactva, sypdni do krmitka, vyroba lojovych kouli

- ndcvik fikadel a pisni

- manipulacni a konstruktivni ¢innosti

- sluchové hry (pozndvdni zvuki z lesa)

- grafomotorika

- saunovdni, vychdzky do lesa, hry na snéhu, pohybové hry



Ocekdavany vystup: Dité se bezpecné orientuje v okoli Skolky. Znd les a louky

v okoli MS. Vi, jak se md v lese chovat a kterd zvitata v lese Ziji. Vi, jak je dileZitd
pomoc lidi v zimnim obdobi. Zvladd pohybové aktivity jak v télocvicné (proudovad
cviceni, zdkladni gymnastiku), tak venku v terénu (malé déti zviddaji chtzi a béh
ve snéhu). Je schopné postupovat podle instrukci, podle pracovniho postupu.
Aktivné vyhleddvad informace, ptd se. Je schopné zaznamenat zmény v okoli.

IB: Bez prace nejsou kolace

Charakteristika IB: V tomto bloku se dité seznamuje s pracovnimi ¢innostmi a
remesly. UCi se uvédomit si dilezZitost kaZzdého povoldni a soundleZitost

s ostatnim svétem — Ze vsichni lidé maji stejnou ,,hodnotu” a jsou stejné dileZziti.
Upevrniuji si vyslovnost, zlepsuji komunikaci a vyjadrovaci schopnosti pfi popisu
obrdzku, ¢i popisem zaméstndni rodicu a zndmych. Zlepsuji hrubou i jemnou
motoriku zkousenimi nékterych manudlnich c¢innosti jako, zatloukdni hrebikd,
rezani pilkou, prdci s téstem a obvazovadni obinadly. Formou namétovych her si
vyzkousi rtiznd povoldni lidi.

Vzdélavaci cile:

- rozvoj a uzivani vsech smysli

- osvojeni si poznatku a informaci spojené s okolnim svétem lidi

- osvojeni si pfimérenych praktickych dovednosti pfi manipulacnich ¢innostech
- rozvoj komunikativnich dovednosti (verbdlnich i neverbdlnich)

- rozvoj jazykovych dovednosti (prfi popisu obrdzkt, rozhovoru)

- rozvoj tvofivosti a schopnosti fesit problémy

- rozvoj hrubé i jemné motoriky

- posilovdni prosocidlniho chovdni k détské skupiné v MS

- ziskdvani podrobnéjsich informaci o okolnim prostredi (svété)

- rozvoj chapdni zmén zplsobené lidmi



Nabidka cinnosti:

- poviddni v komunitnim kruhu o povoldnich a femeslech, rozhovory nad knihou
- prohliZeni a popis obrazkd, tridéni a prifazovani

- vyroba pomtcek k namétovym hram (lékar, ucitel, pruvodci, malir)

- ndmétové hry ve skupiné, ve dvojicich

- manipulacni ¢innosti s naradim a materialy potfebné k urcitym povoldnim

- smyslové hry (sluchové, chutové, zrakové, pro zlepseni koncentrace)

- dramatické ¢innosti, pantomima

- dechova a artikulacni cviceni, rytmicka cviceni

- ndcvik fikadel a pisni, rytmizace

- Cinnosti zamérené na procvicovdni mechanické a logické paméti (s obrdzky,
ndradim)

- slovesné a jazykové hry k rozliseni profesnich roli
- grafomotorika
- pracovni listy

- procvicovdni hrubé motoriky v télocvicné i venku, saunovadni

Ocekdvany vystup: Dité znd povoldni svych rodic¢i a vi, co v zaméstndni délaji
(malé déti umi pojmenovat povolani). Je schopné podle urcitych
charakteristickych bodt poznat druh povoldni. Je schopné priradit pracovni
pomdcky a materidly k danému povoldni. Umi hrat v rolich, znd charakter
postavy, kterou hraje (malé déti jsou ucitelkou vedeny). Chdpe ddleZitost
kazdého zaméstndni. Je schopné domluvit se gesty a pantomimou (malé déti
umi roli v pantomimé poznat, pojmenovat). Umi vyjadrovat své usudky a
myslenky, je schopné prijmout i nezdar. Je schopné spolupracovat s détmi

v pridélené skupiné, dodrzuje dohodnutd pravidla dané skupiny (malé déti si
skupinu vybiraji sami). Znd telefonni Cisla stanic (policie, Iékar, hasic), na ktera



by se mohlo v nebezpeci obrdtit (malé déti jsou jen sezndmeny s témito Cisly).
Ovladad koordinaci ruky a oka, zvladd jemnou motoriku pri vytvarnych
¢innostech i manipulaci s jednoduchym pracovnim naradim (pilka, kladivko).

IB: Jak plyne cas

Charakteristika IB: Zdmérem tohoto bloku je seznamit déti se zakladnimi
casovymi pojmy a rozvrhem dne. Pochopeni dileZitosti stfiddni dne a noci a
otdceni zemékoule. Zlepsovadni jazykového vybaveni popisem situaci na
obrdzcich. Upevriovdni bezpecnostnich ndvyk pri cviceni v télocviéné i venku.
Vzdélavaci cile:

- uvédomovani si vlastniho téla a jeho biorytmd

- prohlubovdni poznatku o Zivotospravé a spravném Zivotnim stylu

- rozvoj recovych schopnosti a predstavivosti

- rozvoj jemné a hrubé motoriky

Nabidka cinnosti:

- ndmétové hry

- poviddni s obrdzky (v komunitnim kruhu, ve skupinkdch) ¢asovych pojmu

- prohliZeni knih a ¢asopisu

- tfidéni obrdzkd, pojmenovdni pfedméti denni potreby a prifazovani

- manipulacni hry (kordlky, mozaiky, puzzle, hfibecky)

- stfihdni, lepeni, modelovani, malovani

- grafomotorika

- hry na procviceni barev, ¢iselné rady, pojmu vice x méné, prostorovych vztaht

- dechové, artikulacni cviceni



- rytmickad cviceni, ndcvik fikadel a pisni
- Cteni pohddek a pribéhi

- cviceni, saunovani, zimni hry venku

Ocekdavany vystup: Dité umi pojmenovat dny v tydnu, mésice v roce, rocni
obdobi (malé déti s dopomoci). Orientuje se v rozvrhu dne. Vi, co se déld rdno,
v poledne, vecer i v noci. Umi popsat déj na obrdzku a situaci casové zaradit. Je
schopné nachdzet spolecné rysy u danych predméti a tridit je, prifazovat.
Spolupracuje s kamaradem, umi se domluvit o dalsim postupu, popripadé
ustoupit od svych poZadavku. Je schopné zvladat proudové cviceni, hry s
cvicebnimi pomickami, zvladad jednoduché balanéni cviky a ndrocnéjsi chizi

v terénu.



VONAVE JARO

IB: Zatukalo jaro

Charakteristika IB: Cilem tohoto bloku u déti je ucit se vnimat zmény které
pfichdzi s jarem. Zmény pocasi, vyristdni jarnich kvétin, ndvrat stéhovavého
ptactva. Rozvijet vyjadrovaci schopnosti popisem prirodnich motivi, ndcvikem
novych pisni zlepSovat intonaci a zpév. Neustdle zlepsovat jemnou i hrubou
motoriku béhem celého dne v MS. Prfipravit se na odchod zimy — vyndsenim
Morany.

Vzdélavaci cile:

- rozvoj pohybovych schopnosti

- rozvoj komunikativnich dovednosti (souvisld rec¢, spravna vyslovnost)
- rozvoj zvidavosti a pozornosti

- posilovdni vztaht mezi détmi (komunikace, slusné chovani, tolerance)

- upevriovdni soundleZitosti s prirodou a jeji ochrana
-rozvoj jemné motoriky pfi vytvarnych cinnostech

- zlepSovdni hrubé motoriky pri cviceni a pobytu venku

Nabidka cinnosti:
- spontdanni a manipulacni hry
- prohliZeni knih, ¢asopist, obrdzk(

- povidadni s obrdzky, tridéni a prirazovdni



- pozorovani jarni prirody pri vychdzkdch, ndsledny rozhovor s vysledkem
pozorovani (ptdci, kvétiny)

-vytvarné cCinnosti — lepeni, malovani, stfihani, modelovani, skladdni z papiru
- dechova a artikulacni cviceni

- hry na télo, dramatizace rikadel

- poslech pohddek a pribéht

- vyroba Morany, ndcvik fikadel a pisni (pochod vesnici, vitani jara)

- hry na poznavadni barev, ¢iselné rady 1 — 6, pojmy vice x méné

- rytmizace slov, urcovani poctu slabik ve slové a pocdatecni a koncové hlasky
- grafomotorika

- vychdzky do vesnice (vyndseni Morany), do lesa,

- saunovani, relaxace

Ocekdavany vystup: Dité pojmenuje zakladni jarni kvétiny, poznd jejich barvu.
Znd ptaky, kteri se vratili z teplych krajin a divod jejich ndvratu (malé déti
pojmenovdvaji s dopomoci). Umi pouZivat vytvarné pomducky a materialy dle
instrukci, je schopné pracovat dle vlastni fantazie. Zvlada sladit pohyb se
zpévem spolecné s hudebnim ndstrojem a podle pokynu je schopné reagovat na
zmény pohybu a poloh téla. Zviada sebeobsluhu. Umi se obléknout, svléknout,
uklidit po sobé hracky i vytvarné pomtcky. Umi se vysmrkat, najist se priborem
(malé déti ji IZici). Pojmenovdva zdkladni i doplrikové barvy, orientuje se

v Ciselné radé a v prostorovych vztazich.

IB: Hody, hody doprovody

Charakteristika IB: Cilem tohoto bloku je sezndmeni déti s velikonocnimi zvyky
a lidovymi tradicemi. S vyuzitim riznych vytvarnych technik pripravit
velikonocni kraslice a pranicka. Rozvijet recové schopnosti nacvikem koled a



velikonocCnich pisni. Zlepsovat hrubou motoriku cvicenim a pobytem venku.
Pripomenout détem soundleZitost Clovéka s prirodou velikonocni hrou v terénu.

Vzdélavaci cile:

- rozvoj pohybovych schopnosti

- zlepSovdni koordinace pohybu

- zdokonalovadni jemné motoriky, koordinaci ruky a oka
- rozvoj kultivovaného projevu

- rozvoj estetického vnimani a citéni

- seznamovani s velikonocnimi tradicemi v jinych zemich

-upevnovani pozitivniho vztahu k prostredi, ve kterém dité Zije

Nabidka cinnosti:

- volné hry, konstruktivni a manipulacni

- poviddni v komunitnim kruhu

- poslech ctenych pohddek

- vyroba kraslic a prdnicek (lepeni, malovadni, stfihdni)

- ndcvik velikonocnich rikadel

- ukdzka velikonocnich zvyka

- hry na procviceni barev, ¢iselné rady 1-6, tvart

- hry na télo, rytmické hry

- grafomotorika- napodobovani tvart, symboli, opakovadni znakt

- saunovadni, cviceni v télocvicné, vychdzky, velikonocni hra v terénu



Ocekavany vystup: Dité znd zdkladni velikonocni zvyky a obyceje. Pripravilo si
velikonocni kraslici a pranicko. Zna alesporn jednu velikonocni koledu ci fikadlo.
Je schopné vyposlechnout text a textu porozumét. Umi napodobit tvary a
symboly podle predlohy. Je schopné se radovat z dobre odvedené ¢innosti Ci
odmény. Respektuje pravidla, kterd jsou pro skupinu dand.

IB: Co uz umim

Charakteristika IB: Cilem tohoto bloku je vytvadret zdklady pro praci

s informacemi a pozitivni vztah k intelektudlnim ¢innostem a uceni. Procvicovat
pravolevou orientaci, prostorové predlozky, casové pojmy, barvy a tvary.
Rozvijet pozitivni city ditéte ke vztahu k sobé, ziskdani sebeduivéry a sebevédomi
v kolektivu, u velkych déti pred zapisem do skoly.

Vzdélavaci cile:
- rozvoj psychické a fyzické zdatnosti (napfiklad nové prostiedi ZS u zdpisu)

- zlepSovdni komunikativnich dovednosti (nebdt se mluvit, mluvit srozumitelné,
odpovidat na poloZzenou otdzku)

- osvojovdni si elementdrnich poznatk( (pismena, ¢isla)

-vytvdreni pozitivniho vztahu k uceni (nebrdnit se novym informacim)

- rozvoj sebeovldaddni a samostatnosti

- seznamovadni se skolou, jinym prostfedim (u predskolnich déti)

- zlepsovat ovldddni pohybového apardtu a vytvareni zdravych Zivotnich navyku

- rozvoj jemné motoriky

Nabidka cinnosti:
- prohliZzeni knih a ¢asopisu (popis obrdzku)

- ukoly na urcovadni barev — tfidéni, vyhleddvadni stejnych barev, prifazovani



- ukoly na P x L orientaci (pracovni listy, cviceni, hry na télo)

- ukoly na pozndvdni tvaru — tridéni, obkreslovani, pracovni listy
- ukoly na procviceni prostorovych vztahi a Ciselné fady

- dramatizace pohddek (O repé, O tfech medvédech)

- ndcvik fikadel a pisni s doprovodem rytmickych ndstroji

- manipulacni ¢innosti — navlékdni kordlku, stavéni barevnych kosticek (striddni
barev a poctu)

- hry na poznadvani Cislic a nékterych pismen — pozndni svého napsaného jména
- rozhovory (poviddni ve skupiné)

- vytvarné cinnosti, modelovani, strihani

- dechova a artikulacni cviceni, jazykové hry

- saunovdni, pohybové hry v MS i venku — hry na snéhu

Ocekavany vystup: Dité zna zdkladni i nékteré doplrikové barvy. Je schopné
urcit pravou a levou stranu a orientuje se v ciselné fadé 1-5 (malé déti 1-3).
Zvlada urcit vztah predmétu k prostoru, znd nékterd pismena a poznd napsané
vlastni jméno (malé déti se orientuji v pojmech pred, za, mezi, prvni, posledni).
Je schopné zachytit hlavni myslenku pfibéhu a reprodukovat déj. Je schopné
vymyslet jednoduchd synonyma, poznat pocdtecni hldsku ve slové a poznat
slovo podle hldaskovani (malé déti spravné vytleskdvaji slova — rytmizuji). Je
schopné vyjadrit svou fantazii ve vytvarnych c¢innostech i konstruktivnich hrdch.
Uvédomuje si véci prijemné i neprijemné, je schopné odmitnout ,véc”

k prospéchu a radosti kamarddovi. Umi uposlechnout pokyn ucitele, i
dospélého, vi, jak se ma chovat v jiném prostredi (napr. zakladni Skola, divadlo).
Je schopné pochopit nenaddlé zmény, které se ve skupiné mohou necekané
pfihodit (u malych déti se musi opatrné vysvétlovat — necekané zmény Spatné
sndsi).



IB: Zvirata nasi planety

Charakteristika IB: Cilem tohoto bloku je seznamit déti se zvifaty nasi planety.
Priblizit détem Zivot zvifat a nebezpeci, kterému jsou v nasem svété vystavena.
Sezndmit se s uZitkem a reci zvifat. Umét zvifata podle charakteristickych
vlastnosti rozdélit do skupin. Nachdzet rozdily mezi zvifecim a lidskym
chovdnim, kresbou zachytit zvireci figuru. Nacvikem fikadel a pisni zlepSovat
jazykové dovednosti a pohybovymi hrami, cvicenim zdokonalit hrubou
motoriku.

Vzdélavaci cile:

- rozvijet mluveny projev

- rozvijet slovni zasobu a vyslovnost

- cviCit pamét, pozornost, fantazii

- rozvijet pohybové a manipulacni ¢innosti
- zlepSovat jemnou motoriku

- upevriovat citové vazby

- ucit se ohleduplnosti

Nabidka cinnosti:

- ndmétové hry

- konstruktivni a manipulacni hry

- prohliZzeni knih (encyklopedii), ¢asopisi a fotografii
- povidadni v kruhu, rozhovory

- tfidéni obrdzku, prifrazovani

- Cteni pohddek a pribéhi se zviraty (bajky)



- dechové a artikulacni cviceni

- rytmickad cviceni, aktivity s hudebnimi ndstroji

- ndcvik rikadel a pisni (pohybovy doprovod)

- ¢innosti vytvarného charakteru — stfihdani, lepeni, malovdni, modelovdni
- grafomotorika

- pracovni listy

- ¢innosti na cviceni P x L orientace, prostorovych pojmd, Ciselné rfady 1 — 6
- pohybové hry, cviceni v télocvicné, vychdzky do lesa i obce

- saunovani, relaxace

s

Ocekdavany vystup: Dité znd zvirata, kterd Ziji u nds (doma, v lese, u vody), tak
v jinych zemich. Vi, k ¢emu slouzi ZOO a proc je nezbytné nutné se o zvirata
starat. Je schopné roztridit zvifata podle urcitych vlastnosti (malé déti tridi
pouze podle mista pobytu — voda, les, ZOO). Umi popsat zvife na obrdzku i
pantomimicky predvést (malé dité popisuje, ostatni déti hddaji). Rychle si
zapamatuje text rikadla i pisnicky. Je schopné kresbou zachytit postavu zvirete
(podle instruktdZe, tak dle fantazie). Zvliadd pohybové dovednosti a prostorovou

vevys

IB: Povidam, povidam pohadku

Charakteristika IB: Cilem tohoto bloku je seznamit déti s knihami a s lidovou
tvorbou. Snazime se, aby déti pochopily duleZitost knih v Zivoté lidi, aby se
naucily s knihou pracovat.

Vzdélavaci cile:

- osvojeni si dovednosti primérenych k véku



- zdokonalovdni jemné i hrubé motoriky

- rozvoj recovych i komunikativnich dovednosti

- osvojeni si poznatku predchdzejici cteni a psani

- posilovani pozitivniho vztahu k uceni (podpora a zdjem)
- osvojeni si poznatkl o znacich a jejich funkci

- rozvoj tvorivého mysleni

- rozvoj proZitkového vnimadni

- rozvoj schopnosti spoluprdce

- vytvdareni povédomi o kulturnim prostredi

Nabidka cinnosti:

- ndmétové a volné hry

- konstruktivni a manipulacni ¢innosti (pohadkové puzzle, pexeso, mozaika)

- prohliZeni knih (viastnich i z MS)

- poviddni v komunitnim kruhu (ilustrdtor, vazba, obsah), rozhovory nad knihou
- poviddni o vyrobé papiru (pokusy s vyrobou vilastniho papiru)

- Cteni a poslech pohddek a pribéhd

- vypravéni pohddek, dramatizace (loutky, maridsci)

- ¢innosti k poznavadni kladnych a zapornych hrdint v pohddkdch, popleteného
textu (hddanky)

- ilustrace pohddek, pribéhu
- vyroba vlastni knihy, ilustrace
- ndcvik pohddkovych a hudebnich rikadel

- grafické hry — napodobovdni pismen, Cislic, symboli



- pracovni listy (¢iselnd rada, tridéni, vice x méné)
- pohybové a tanecni hry

- ndvstéva knihovny, hry na zahradé, vychdzky do lesa, hry v terénu

Ocekdvany vystup: Dité znd duleZitost knihy v Zivoté déti a dospélych. Vi, jak se
kniha vyrdbi. Znd jména nékterych ilustrdtord a spisovateld. Vi, jak s knihou
zachdzet a kde si mizZe knihu pujcit. Je schopné vyslechnout pohddku a ndsledné
text slovné ¢i dramaticky reprodukovat. Umi vymyslet vlastni pribéh a
doprovodit loutkou ¢i maridskem. Znd nékterd pismena abecedy a Cislice 1 — 6.
Je schopné vyjmenovat Ciselnou fadu 1 — 10 (malé déti pocitaji s dopomoci).
Rozlisuje prvni a posledni hldsku ve slové, spocitd pocet slabik a poznd slovo
podle hlaskovdni (malé déti poznaji prvni hldsku a pocet slabik). Zna barvy,
tvary, urcuje vice x méné, pravolevou orientaci a prostorové predlozky. Zvladad
zdkladni pohybové dovednosti (Cinnosti s nacinim — hdzeni, chytdni, zdoldavani
prekdzek, jizda na kolobéZce, chiize vytrvalostniho charakteru). Je schopné
spolupracovat s dalsim ditétem Ci détmi, je ochotné pujcit hracku, rozdélit s e o
odménu. Orientuje se v okoli MS, znd moznd nebezpedi v lese i na silnici.

IB: Ja a moje rodina

Charakteristika IB: Cilem tohoto bloku je seznamit déti se strukturou rodiny.
Jaké misto urcity ¢len v rodiné zaujimd. Jak se kdo jmenuje, popfipadé kde
pracuje. PribliZit si Zivot v rodiné — rodinné vztahy (bratr, déda, stryc). Vysvétlit
si dileZitost citovych vztaht mezi lidmi. Ndcvik fikadel a pisni na vystoupeni ke
,Dni matek”.

Vzdélavaci cile:
- rozvoj pohybového apardtu, uvédomovani si vlastniho téla
- prohlubovadni poznatku o lidském téle a zdravi

- rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti



- rozvoj tvorivosti

- rozvoj citii sama k sobé (vlastni identita, sebediivéra, sebevédomi)
- posilovdni citovych vztahu v rodiné

- rozvoj spolecenského chovadni

- prohlubovadni pozitivniho vztahu k mistu a prostredi, ve kterém dité Zije

Nabidka cinnosti:

- ndmétové hry

- manipulacni a konstrukcni hry

- poviddni v komunitnim kruhu, v mensich skupinkdch (rodina, dim)
- prohliZeni knih, rozhovory

- popis obrdzku

- komentadre k fotografiim déti, rodiny

- poslech pribéht upozornujici na nevhodné chovdni déti (co se stane, kdyz
maminku neposlechnu)

- ndcvik fikadel (s pohybovym doprovodem)

- ndcvik pisni, doprovod rytmickymi ndstroji

- dramatizace pohddek

- vyroba ddrecki maminkam k svdtku (strihdni, lepeni, tiskani, modelovadni)
- hry a Cinnosti k procvic¢eni barev, ¢iselné rady, tvart P x L orientace

- grafomotorika

- smyslové hry

- cviceni, PH, vychdzky



Ocekavany vystup: Dité umi pojmenovat cleny rodiny a vi, jaké postaveni

v rodiné zaujimaji. Znd jména rodict, sourozenct. Uvédomuje si, jak je rodina
dulezita. Umi ,popsat” maminku a tatinka, vi, kde rodice pracuji (malé déti znaji
jména svych rodi¢i a sourozenct). Je schopné mluvit souvisle, odpovidat na
danou otdzku celou vétou. Je schopné naucit se vice fikadel a pisni, umi pisen
doprovodit rytmickym hudebnim ndstrojem. Je schopné samostatné vystupovat
pred skupinou déti Ci dospélych. Dle instruktdZe pracuje pri vytvarnych
Cinnostech - samostatné stfihd, lepi, skladad papir (malé déti lepi a stfihaji
jednoduché tvary). Uvédomuje si, Ze je soucdsti nékolika skupin (ve tFidé, v MS,
v rodiné), chdpe, Ze urcité skupiny maji jiné poZadavky a pravidla. Je schopné
tyto pravidla respektovat.

KOUZELNE LETO

IB: Planetou kriZzem kraZzem

Charakteristika IB: Cilem tohoto bloku je seznamit déti s nasi planetou a jejim
vznikem. PFibliZit détem poznatky o jinych zemich, lidech, kulturdch a
vzddlenostech. Snazime se, aby déti vnimaly Zivou i neZivou prirodu vsemi
smysly. Aby si uvédomily, Ze lidé jsou soucdsti prirody a jakym zplsobem ji musi
chradnit. Naopak, jaké nebezpeci mizZe priroda pro lidi pripravit (zaplavy, poZdry,
vybuch sopky).



Vzdélavaci cile:

- rozvoj pozndvdni vsemi smysly

- rozvoj recovych a jazykovych dovednosti

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- rozvoj tvorivého mysleni

- posilovdni radosti z objevovdni a pozndvdni

- seznamovdni se vznikem Zemé, s jinymi planetami, s kulturami, rasami lidi,
s dopravnimi prostredky a bezpecnosti

- prohlubovdni povédomi o soundlezitosti s Zivou a neZivou pfirodou

- rozvijeni pozitivniho vztahu k okolnimu prostredi

- rozvoj jemné i hrubé motoriky

Nabidka cinnosti:

- volné a ndmétové hry

- konstruktivni a manipulacni ¢innosti

- poviddni ve skupiné o planeté Zemi a vesmiru (svétadily, lidé, cestovani,
zvirata, rostliny)

- rozhovory o ekologii (co pfirodé skodi, jak ji chranit)

- Cinnosti k pozndvdni pfirodnich materidlii — smyslové hry

- povidadni s fotografiemi, knihami (encyklopedie), prohlizeni ¢asopisu

- experimenty a pokusy

- vytvarné i pracovni ¢innosti s pfirodnimi materidly

- dechovd a artikulacni cviceni, grafomotorika



- hry na pozndvdni dopravnich prostfedki a bezpecnosti na silnici
- ndcvik fikadel, pisni (rytmicky doprovod)

- pohybové hry

- Cinnosti vedouci k opakovdni barev, tvaru, prostorovych vztaht

- vylety do okoli, hry v prirodé

Ocekavany vystup: Dité zna svétové kontinenty a typické znaky dané zemé. Zna
pojmy - more, poust, hory. Md povédomi o planeté Zemi — jak vznikla, co
predchdzelo vyvoji ¢lovéka. Je si vedomé diileZitosti ochrany nasi planety,
soucasné znd Zivelnd nebezpeci. Je schopné vypravét podle obrdzku. Pokud
nékterad slova neznd, ptd se na jejich vyznam. Je schopné se soustredit a udrzet
pozornost. Zajimd se o nové aktivity, pozorovadni, pokusy. Je schopné velice
rychle se naucit text fikadla Ci pisné. Orientuje se v prostoru, znd pravou a levou
stranu, umi pojmenovat nékteré dopravni znacky. Cdstecné odhadne miru
nebezpeci. Je citlivé k okolnimu prostredi, zdmérné neubliZuje.

SnaZime se, aby détem byly nabizeny riiznorodé Cinnosti, které je vSestranné
rozvijeji. Vsechny bloky se prolinaji a navazuji na sebe.

Dalsi aktivity, které nase Skolka nabizi: saunovdni, dramaticky krouzek, aerobik

Saunovani

Organizace:

Materskad Skola disponuje vlastni saunou a ochlazovacim bazénem. Saunovadni
probihd vzdy jedno dopoledne v tydnu, zpravidla od rijna do dubna. K této
Cinnosti je nutné povoleni od pediatra a zakonného zdstupce ditéte. Rodice jsou
v dany den dotazovadni, zda se dité zucastni saunovdni. Déti jsou ndsledné
rozdéleny do cca osmiclennych skupin. Cyklus saunovani trva zhruba 50 minut.



Nejprve se déti osprchuji, ndsleduje 5ti minutové ohrivdani v sauné a ochlazeni
pod sprchou i v bazénu. Takto se cykly tfikrat opakuji. BEhem pobytu v sauné si
déti povidaji, hraji rGizné jazykové hry. V bazénu hraji pohybové hry a maji
moznost vyuZit hernich pomdicek (mice, obruce, puky, pénové hracky...apod.).
Po dokonceni cyklu se déti osprchuji a jdou si zhruba na dvacet minut
odpocinout. Kazdé dité ma k dispozici vlastni osusku, prostéradlo, deku a
Zupdnek. Béhem odpocinku cte ucitelka détem pohddky.

Cilem saunovani:
zlepSeni zdravotniho stavu ditéte
zlepSeni hrubé motoriky

uceni se zodpovédnosti a ohleduplnosti v prostoru se zvysenym rizikem urazu
(saunovd kamna, dlaZba, schody...)

Détem, které do sauny nedochdzeji (ze zdravotnich, socidlnich divodi), je
pfipraven ndhradni program v herné.

Dramatacek

Organizace:

KrouZek dramatické vychovy se kond jednou za cCtrndct dni(cca 60 minut),
v budové MS, v herné starsich déti. Navitévuji ho 5-6leté déti. 1-2x rocné
vystoupi déti v ramci setkani s rodici i na jinych kulturnich akcich. Déti jsou
pfipravovdny pod vedenim p.ucitelky Jifiny Sitinové.

Cile:

Dramatickd vychova prispiva ke komplexnimu rozvoji osobnosti ditéte.
- vést ke zbavovadni ostychu a navazovani kontaktu

- rozvijet smysl pro pohyb a rytmus



- rozvijet smyslové vnimadni

- podnécovat k rozvoji mysleni a rec¢i /komunikace slovni i
- mimojazykovad/

- péstovat predstavivost a fantazii

- rozvijet prostorovou orientaci

- pracovat s predmétem, textem

- zkouset improvizovat, dramatizovat

- vést ke skupinovému citéni a partnerské souhre

Stavba lekce:

. Motivace /formou honicky, lidové hry,.../

. Soustredéni /rytmické, mluvni cviceni,.../

J Vlastni obsah

. Uvolnéni

J Popoviddni si, hodnoceni/co se ti libilo-nelibilo/
. Oddechovd hra

Aerobik

Organizace:

Aerobiku se pribézné ucastni vsechny déti z velkého oddéleni (4-6 let) jednou
tydné. Behem 30 ti minutové lekce déti nacvicuji sestavu, kterou predvedou na
rtznych Skolnich i obecnich akcich (besidka pro rodice, vystoupeni pro seniory,
vystoupeni na Slavnostech Vily Nisy). Déti se vzdéldavaji pod vedenim p.ucitelky
Bc. Andrey Adamové.

Cile:

vést déti k aktivnimu Zivotu, zlepSit oblast hrubé motoriky
- rozsifit détem obzory a nabidnout jim vhodné volnocasové aktivity
- naucit déti vnimat rytmus, sladit pohyb s rytmem hudby

- rozvijet prostorovou orientaci (pohyb dopredu, dozadu, dolt, nahoru)



- rozvijet pravolevou orientaci

- rozvijet ,pohybovou” pamét

- vést k tymové spoluprdci

- ucit déti spravnému drZeni téla

- vyrovndvat svalové dysbalance vzniklé pohybovymi stereotypy

Metody a skladba lekce:

e Zahrdti (5 minut) — priprava na fyzickou aktivitu, napr.hodnicky, béh
se zménami poloh

e Hlavni ¢dst (15 minut) — ndcvik zdkladnich krok( a choreogrdfie,
motivace — napodobovdni pohybl zvifat, véci nebo cinnosti v zdvislosti
na textu pisné

e Tanecky a hudebné — pohybové hry (5 minut) — ,,odména“ za uceni
sestavy, psychické uvolnéni, zabava

(4

o Priklady tanecki: ,,Hlava, ramena, kolena palce”, , Slepici
tanec”....

(4

o Priklady her: ,Na sochy”, ,Na zrcadlo”....

e ProtaZeni (5 minut) — zklidnéni, protaZeni nejvice namahanych
svalovych skupin

Predskolacek

Organizace:

KrouZek "Predskoldcek” probihd kaZdé liché pondéli od 12:30 do 14:30. Ucastni
se ho vsichni predskoldci. Kazdad lekce je zamérena na urcitou vzdéldvaci oblast.



Cile:

e vytvdret pozitivni vztah k intelektudlnim ¢innostem a uceni

e rozvijet mysleni, zrakové a sluchové vnimdni v rtiznych oblastech
predskolnich dovednosti

e podporovat samostatnost

e rozvijet sebediivéru pred zdpisem do Skoly

e zlepsovat pozornost a soustredéni

e motivovat déti k nastdvajici povinné skolni dochdzce

Metody a skladba lekce:

Rozcvicka

Sezndmeni s tématem dne, ndzornd ukdzka, procvicovdni ve skupiné formou
her, pomoci obrdzk( a jinych pomducek.

Individudlni prace

Na kazZdou lekci ma ucitelka pfipravené pracovni listy, které déti délaji
individudlné, v pripadé potreby s dopomoci. Ucitelka prdci ditéte sleduje a
zaznamendvd, jak dité ukol zvlada.

Témata

zrcadlové tvary

e prostorovd orientace (nad, pod, pred, za)
e poceta Cislice1-5

e poceta Cislice 1-10

e slabiky

e prvni a posledni hldska

e homonyma

e antonyma

e figura a pozadi



e co do rfady nepatri

e pravolevd orientace

e geometrické tvary

e délka slabik a grafické zaznamendni
e sudoku (rozvoj logického mysleni)
e sluchovd syntéza

e jazykovy cit (ten, ta, to)

e tvary a rozméry predmétu

e zavadzadni tkanicky

e zrakovd pameét

e grafomotorika

Samostatna prdace

Zatimco ucitelka pracuje s jednotlivci individudlné, ostatni déti maji
samostatnou prdci (nejcastéji antistresové omalovadnky). Déti, které maji
hotovo, si mohou jit hrat na koberec. Pokud jsou déti unavené nebo si chtéji
udélat prestavku, mohou si hrdat u stolu (sklddacky, puzzle, spolecenské hry...).
Kdo samostatnou prdci dokonci, dostane sladkou odménu.

Zaveéer

Zhodnoceni lekce, co nam Slo dobre, co ndm cinilo potiZe, oddechové hry k
tématu, pochvaly a odmény.



7. Evaluace

Hodnoceni v nasi materské skole probihd pribézné po cely rok. Oblasti
hodnoceni jsou:

- evaluace SVP a TVP, déti, mezilidskych vztah( a podminek vzdéldvdni

Evaluace tfidniho kurikula — hodnoti ucitelky a vedouci ucitelka. Naplriovani
cilt a ukolt kurikula se hodnoti po ukonceni bloku — vZdy 1x tydné v archu
tydenniho planu. Pribéh vzdéldavani resi ucitelky béhem roku. Ndsledné TVP
doplriuji nebo upravuji.

Sledujeme:

- ndroc¢nost a osvojeni poznatk( z probraného tématu
- vhodnost ukoli a samostatného tématu (1x tydné v archu tydenniho pldanu)
- spoluprdci s rodinou

Evaluace SVP - se provddi 1x rocné, a to véemi pedagogy na pedagogickych
poraddch pisemnym zdpisem. Rodi¢e maji moZnost do SVP nahlédnout a
vyjddrit se k nému. ZFizovatel obce hodnoti SVP PV 1x roéné ve vyrocni zprdveé.

Sledujeme:

- soulad SVP a RVP PV (ucitelky)

- pedagogicky styl a klima Skoly (vedouci pracovisté)

- prdce pedagogu (vedouci pracovisté a reditel)

- spoluprdce s rodic¢i (pedagogicky i provozni persondl)

- spoluprdce s jinymi organizacemi (pedagogicky i provozni persondl, reditel)
- planované aktivity (pedagogicky i provozni persondl, rodice, déti)

- individudlni vzdélavaci potreby déti (ucitelky na oddélenich)

Toto hodnoceni pak slouZi ke zméndm SVP a pro zmény v TVP.

Evaluace déti — metodou pozorovani zjistujeme, jaké pokroky dité udélalo.
K tomu slouzi hodnotici list (viz pfiloha), ktery je soucdsti portfolia. Toto
hodnoceni slouZi pouze pedagogium, probihd celoro¢né a v kazdém oddéleni



jsou kritéria hodnoceni jind, vzhledem k véku skupiny. SloZka portfolia ztustdvad
uloZena po celou dobu pobytu ditéte v MS (je neustdle doplriovdna), jen
,odchdzi” spolecné s ditétem do jiného oddéleni. Do portfolia se ddle ukladaji
pracovni listy, grafomotorika, spontdnni kresba. Pri shleddni podstatnéjsiho
nedostatku je vypracovadn ditéti PLPP. Pokud nedojde k vyraznéjsim zménam (k
posunu v urcité oblasti) je doporucena rodicim navstéva PPP popr. jiného
odbornika.

Sledujeme:

- sebeobsluha ditéte

- znalosti barev, tvard, Ciselné rady...

- socializace v kolektivu

- rozvoj reci a vyjadrovacich schopnosti
- jemnd motorika, grafomotorika

- pohybova koordinace

Evaluace mezilidskych vztahi( — hodnoceni pedagogti a provozniho persondlu
v ramci skoly provddi feditel a vedouci odlouc¢eného pracovisté.

Ukazatelem spokojenosti rodic¢a s nasi Skolou, je zajem o porddané akce,
materidlni a sponzorskd pomoc. SnaZime se s rodici co nejvice komunikovat a
respektovat jejich ndzory.

Podminky vzdélavani — hodnotime na poraddch vedoucich pracovnikd, za
pfitomnosti reditele sSkoly. 1x rocné probihd jedndni se zastupiteli obce o
financnich prostredcich, které budou pouZity na vybaveni a modernizaci budovy.



Plan projedndn dne: 30. 8. 2021
Pocet listu: 52 +prilohy
Zpracoval: Kldra Sladkovad
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