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2. Obecná charakteristika školy 
 

Velikost školy, počty tříd                                                                                       
Mateřská škola je dvojtřídní, s kapacitou 48 dětí. Děti jsou rozděleny podle věku, 
v každé třídě může být zapsáno až 24 dětí. Ve třídě Berušek jsou umístěny děti 
ve věku 2-4 roky, ve třídě Pavoučků děti ve věku 4-7 let. Součástí MŠ je i školní 
jídelna s kapacitou 150 obědů. 

Charakteristika budovy a okolí                                                                                           
Budova MŠ se skládá ze dvou částí. Z budovy staré, dvoupatrové, která slouží  
mateřské škole a družině. A z budovy nové, kde se nachází vývařovna, jídelna, 
sauna, bazén a odpočívárna.                                                                                                          
V přízemí staré budovy se nachází šatna školky a šatna družiny. Dále je tu 
umístěna herna družiny a tělocvična, která je využívána během dopoledních 
hodin oběma třídami mateřinky. Celková rozloha těchto místností je 105 m2. 
Vedle herny je umístěno sociální zařízení družiny. V prvním patře se nachází 
herna (59,3 m2), lehárna (39,4 m2) a sociální zařízení II. třídy – velkých dětí. 
Mezi hernou a lehárnou je umístěna kancelář školky. V druhém patře je herna 
(39 m2), lehárna (38 m2) a sociální zařízení I. třídy – malých dětí. Mezi hernou a 
lehárnou je umístěn kabinet pedagogů.                                                                 
Stará budova je podsklepená a již od počátku sloužila jako MŠ. Byla postavena 
v roce 1921 a sloužila k umístění asi 40 dětí. V roce 1976 došlo ke kompletní 
rekonstrukci budovy (staré) a k přistavení budovy nové. Do této „nové“ budovy 
byla umístěna vývařovna s jídelnou, saunová místnost a bazén. Tehdy sloužila 
zhruba 60 dětem. Na jaře 2007 došlo k rekonstrukci sociálního zařízení a 
částečné rekonstrukci elektroinstalace ve „staré“ budově. Následný rok pak 
k rekonstrukci sauny a bazénu. Byla položena protiskluzová dlažba a zvýšena 
ochranná část saunových kamen. V roce 2015 získala obec finanční prostředky 
na kompletní rekonstrukci budovy. Došlo k výměně oken, dveří, zateplení 
střechy i fasády. K výměně střešní krytiny, rozvodu hromosvodů, zabezpečení 
vnitřních prostor domácími telefony, položení podlahových krytin a výmalbě 
celé budovy. V roce 2026 došlo k modernizaci kuchyně (konvektomat, myčka 
nádobí) a výměně podlahové krytiny ve školní jídelně. 



Objekt Mateřské školy se nachází v řídce zastavěné části obce. Pozemek je 
svažitý, ohraničen je na příjezdové straně silnicí, na pravé a levé místní 
komunikací. Horní hranici pozemku tvoří plot, oddělující louku. Na budovu MŠ 
bezprostředně navazuje zahrada (2896 m2), která svým vybavením umožňuje 
rozmanité pohybové aktivity dětí. Nachází se tu kryté pískoviště, houpačky, 
herní sestava-loď, dřevěný vláček, prolézací tunel a domeček, altán. Betonová 
plocha byla nahrazena plochou 4soft, pro větší bezpečnost dětí. Velké množství 
stromů a keřů nabízí dětem hry různého typu. Tato zahrada slouží též družině a 
je využívána jak v dopoledních, tak v odpoledních hodinách. O úpravu zahrady 
se celoročně starají zaměstnanci obecního úřadu. 

Lesy a louky v blízkém okolí jsou ideálním místem k akcím environmentálního 
charakteru (poznávací výlety, eko-hry). 

 

3. Podmínky vzdělávání 
 

Věcné podmínky                                                                                                                
Prostory budovy jsou dostatečně velké. Zmodernizovaná sociální zařízení 
odpovídají kapacitě 48 dětí. Samostatné lehárny jsou vybaveny odpovídajícím 
počtem lůžek. Téměř všechna lůžka mají zdravotní matraci se speciálním 
nepropustným povrchem, která slouží k ochraně lůžka. Postýlky jsou vybaveny 
proti alergenními dekami a polštářky. V herně malých dětí je po celé ploše 
koberec, který slouží dětem ke hrám na zemi. V herně starších dětí byla část 
koberce nahrazena zátěžovým linoleem (pod stolečky). Prostory obou heren 
jsou zařízeny dětským nábytkem, odpovídající věkovému složení tříd. Herny jsou 
rozděleny tak, aby sloužily jak ke skupinovým činnostem, tak k individuálním. 
Hračky jsou dětem volně přístupné. Většina je uložena v barevných kontejnerech 
či na policích. Uzavíratelné skříňky na oddělení slouží k uložení především 
didaktických pomůcek a drobnějších stavebnic. Děti mají přístup ke všem 
hračkám a pomůckám a mohou si je samostatně půjčovat.                                                    
Vždy se snažíme, aby dané hračky napomáhaly k rozvíjení dovedností a 
vědomostí dětí, a aby odpovídaly věkovému složení skupiny. Vybavení je 
průběžně doplňováno a obměňováno.                                                                 



Budova školy je nově vymalována pestrými barvami a dětskými motivy. Na 
obložení chodeb jsou polepy z fólií, též s dětskými motivy. Na chodbách jsou 
zavěšeny sítě, které slouží k vystavení dětských výkresů. O pravidelnou výměnu 
se starají učitelky na odděleních.  

Školní zahrada, která bezprostředně navazuje na MŠ je oplocena a herní prvky 
jsou pravidelně 1x ročně podrobeny revizi. Sportovní náčiní a hračky jsou 
uloženy v uzamykatelném domečku. Veškerým aktivitám předchází kontrola 
prostor, abychom zamezili případným dětským úrazům. 

 

Životospráva                                                                                                                 

 MŠ má vlastní kuchyni, kde se denně připravují čerstvá jídla. Dětem je třikrát 
denně poskytována plnohodnotná strava, která je připravována dle příslušných 
předpisů a norem a je plně v souladu s platnou legislativou. Je zajišťována 
kvalifikovaným personálem a podléhá pravidelným interním i externím 
kontrolám v oblasti financování, hygieny a skladby jídelníčku. O přípravu 
pokrmů a nápojů se správným technologickým postupem se starají dvě 
kuchařky. Jídelníček sestavuje vedoucí stravování společně s kuchařkami. 
Během stravování mají děti možnost přídavku a nejsou do jídla nuceny. Všichni 
zaměstnanci dbají na pravidelný pitný režim u dětí. Pití mají děti neustále 
k dispozici jak v hernách, tak venku. 

V MŠ je zajištěn pravidelný denní rytmus a řád, ale jsou respektovány 
individuální potřeby dětí. Činnosti přizpůsobujeme aktuální situaci a náladě 
kolektivu. 

Zajišťujeme dětem dostatek pohybu ve větraných místnostech v budově MŠ. 
Každodenní pobyt venku je omezen pouze nevhodnými povětrnostními 
podmínkami (teploty hluboko pod bodem mrazu, či ustavičný déšť). Náhradní 
pohybové aktivity jsou pak směřovány do tělocvičny MŠ. Děti se pravidelně 
saunují. 

V denním programu je respektována individuální potřeba aktivity, spánku a 
odpočinku jednotlivých dětí. Děti nejsou do spánku nuceny. Činnosti řízené a 
spontánní jsou ve vyváženém poměru. 



Psychosociální podmínky:     

 - společně usilujeme o vytvoření klidného a bezpečného prostředí pro děti i 
dospělé. 

 - každému dítěti dáváme dostatek času na postupnou adaptaci 

- všechny děti mají stejné postavení, bez ohledu na jejich původ a sociální 
zařazení 

- děti dostávají jasné a srozumitelné pokyny, nejsou zatěžovány stresem při 
spěchu a chvatu 

- postupně se snažíme děti naučit pravidla, která jsou nutná k soužití ve skupině 

- podporujeme snahu dětí motivací, pochvalou 

- zajišťujeme vstřícnost, empatii při rozhovorech s dětmi, vyhýbáme se 
nevhodným komentářům a negacím 

- děti nepřetěžujeme, upřednostňujeme možnost výběru 

- předcházíme jakýmkoliv projevům násilí a šikany (případné pokusy okamžitě 
řešíme – s dětmi, rodiči, popř. specialisty) 

- vytváříme vzájemnou důvěru a toleranci mezi dítětem a učitelem a nenásilně 
ovlivňujeme vztahy ve třídě 

 

Organizace:                                                                                                                  

 - flexibilnost denního řádu, nám umožňuje reagovat na aktuální situace či 
individuální potřeby dětí  

 - ovlivňujeme poměr spontánních a řízených činností, zařazujeme pravidelně 
pohybové chvilky 

- podporujeme děti ve vlastním smýšlení a v aktivitách, snažíme se, aby se děti 
nebály experimentovat, aby se nepřepínaly a pracovaly vlastním tempem, 
činnosti jsou vedeny individuálně, skupinově i frontálně 

- děti mají dostatek času pro hru (ke hrám se mohou vracet a dokončit) 



- respektujeme soukromí dítěte (pokud potřebuje, může se uchýlit do klidového 
koutku a neúčastnit se společných aktivit) 

- při plánovaných činnostech dbáme na to, aby dětem bylo připraveno prostředí 
s kvalitními pomůckami vhodné pro danou aktivitu, pomůcky jsou připraveny 
včas, aby další příprava neomezovala práci učitelek a aby se předešlo jakékoliv 
možnosti úrazu za nepřítomnosti učitelky 

- v odpoledních činnostech dětí dochází ke slučování tříd 

                                                                           

Denní režim: 

6:00  –  8:00   spontánní hra dle výběru dětí 

8:00  –   9:00   volné hry, řízené činnosti, ranní kruh, cvičení, 

     Individuální jazykové chvilky, hygiena 

9:00  –   9:20  svačina (u mladších dětí 8:50 - 9:20) 

9:20  –  9:30  příprava na pobyt venku 

9:30  – 11:30  pobyt venku 

11:30  – 12:00  oběd, hygiena (u mladších dětí 11:20 – 12:00) 

12:00  –   14:00  odpočinek na lůžku 

14:00  –  14:30  hygiena, svačina 

14:30  –  16:00     odpolední zájmové činnosti dětí 

 

Řízení mateřské školy 

 - organizace provozu školy je v souladu se školním řádem 

- zaměstnanci mají jasně vymezené povinnosti a pravomoci  

 - snažíme se o vzájemnou důvěru a toleranci mezi všemi zaměstnanci, vedoucí 
pracoviště dbá na to, aby se zaměstnanci školy k sobě chovali s respektem a 
úctou, též vyhodnocuje práci zaměstnanců 



- pedagogický sbor pracuje jako tým, vypracovává společně TVP, spolupracuje 
na aktivitách MŠ – výlety, ekohry  a snaží se vytvořit podnětné prostředí pro 
rozvoj dítěte 

- plánování školy je funkční, opíráme se o výsledky z předešlých období – 
využíváme zpětné vazby dětí, rodičů – co se povedlo, co ne 

- spolupracujeme s OÚ Chotyně, s místní Základní školou, s knihovnou, se 
sborem dobrovolných hasičů v Chotyni, s dalšími složkami IZS,se sportovní 
agenturou SKIPOLICIE  a s dalšími subjekty 

 

Personální a pedagogické zajištění 

- chod MŠ zajišťuje osmičlenný tým zaměstnanců (zástupce ředitele školy, tři 
učitelky, vedoucí stravování, dvě kuchařky a uklizečka) 

 - pedagogický sbor v mateřské škole tvoří v současné době čtyři plně 
kvalifikované učitelky  

- učitelky se průběžně, dle potřeby vzdělávají a doplňují si odbornost 
samostudiem odborných časopisů a účastí na seminářích pořádaných NIDV 
Liberec, střediskem ekologické výchovy MRKVIČKA a dalších subjektů 

- pedagogický sbor pracuje podle jasně daných pravidel, která jsou pro všechny 
stejná, ředitel aktivně přistupuje k profesionalizaci týmu a podporuje další 
vzdělávání pracovníků 

- služby učitelek jsou organizovány tak, aby se zbytečně nepřekrývaly, ale aby 
byla pokryta celá doba provozu mateřské školy a aby dětem byly zajištěna 
optimální péče 

- logopedické služby zajišťují kliničtí logopedi v Hrádku nad Nisou a Liberci 

- při řešení výchovných problémů, či školní zralosti spolupracujeme s PPP a SPC 
Liberec a Jablonec nad Nisou a centrum LIRA. 

 

 



Spoluúčast rodičů 

- rodiče mají možnost každodenních rozhovorů s učitelkami při předávání dětí – 
(jedná se o krátké rozhovory, které nesmí ohrozit dění ve třídě) 

- rodiče mají možnost domluvit si individuální schůzku s pedagogem 

- důležité informace jsou k dispozici na nástěnkách v šatně, jídelníček je možno 
zhlédnout na internetových stránkách školy (www.skolachotyne.cz) 

- snažíme se, aby mezi rodiči a učiteli panovala vstřícnost a důvěra, využíváme 
společných akcí v odpoledních hodinách či o víkendech (úklid zahrady, dílničky, 
hry v lese, rozloučení s předškoláky apod.) 

- rodiče mají možnost spolupracovat při plánování programu MŠ (školní výlety, 
akce na zahradě MŠ, besídky apod.) 

- učitelé informují rodiče o pokrocích ve vzdělávání dětí (je možno nahlédnout 
do portfolia dítěte) 

- učitelé okamžitě informují rodiče o špatném zdravotním stavu dítěte (teploty, 
infekční choroby, paraziti, případně úraz)     

 - pedagogové se snaží chránit soukromí rodiny, jednají ohleduplně a slušně 
s vědomím, že jednají s důvěrnými informacemi, neposkytují nevyžádané 
informace  

- rodiče mohou zůstat v MŠ s dítětem – respektujeme citovou závislost dítěte 
(děti navštěvují MŠ ještě před řádným nástupem do MŠ), účastní se vycházek po 
okolí, akcí pořádané MŠ  

- mateřská škola pomáhá rodinám při výchově a péči o dítě, nabízí rady při 
řešení problémů, či doporučí kontakt na odborníky (pedagog, psycholog, 
psychiatr, logoped)  



4. Organizace vzdělávání 
 

Vnitřní uspořádání školy a jednotlivých tříd: 

Mateřská škola je dvojtřídní s celodenním provozem. Přijímání dětí probíhá 
formou zápisu, přesný termín stanoví ředitel ZŠ po dohodě s vedením obce 
v období od 15. 3. – 15. 4. daného roku. Veřejnost je informována 
prostřednictvím místního časopisu, webových stránek školy a ve vývěsních 
tabulích. Přijímány jsou děti ve věku 2 – 6 let. O přijetí rozhoduje dle platných 
vnitřních směrnic ředitel školy. V případě, že jsou do školky přijaté dvouleté děti, 
počet dětí ve třídě se úměrně snižuje. Rodiče mohou dítě přihlásit na polodenní 
či celodenní pobyt.  

 

Charakteristiky tříd: 

 I. třída BERUŠKY 

- kapacita 24 dětí ( 3 – 4 roky) 

II . třída PAVOUČCI 

- kapacita 24 dětí ( 4 – 7 let) 

Podobný věk dětí umožňuje jednodušší práci při řízených činnostech, 
předcházíme určitým rizikům, která mohou vznikat při odlišném věkovém 
složení třídy (bezpečnost), děti jsou na podobné intelektuální úrovni, tudíž je 
snadnější připravit program, který zaujme všechny děti v oddělení, třídy mohou 
být vybaveny nábytkem a hračkami vhodnými k věkovému složení dětí (není 
nutné řešit výšku stolků a židliček, popř. výšku skříněk) 

U mladších dětí je nutné vyhovět individuálním potřebám v oblasti sociální, 
například častější odchody na WC, delší doba na převlékání. Byl upraven režim 
dne, aby mladší děti měly větší prostor na stravování, přípravu na pobyt venku 
apod. Děti využívají častěji školní zahradu a přilehlý les, nejsou přetěžovány 
dlouhými vycházkami. Učitelé se v přímé pedagogické činnosti maximálně 
překrývají. Celé dopoledne jsou na oddělení dva pedagogové, kteří zajišťují 



bezproblémový „chod“. V této mladší skupině dětí převládají spontánní činnosti 
nad řízenými.  

U starších dětí jsou kladeny větší nároky na samostatnost a postupné zvyšování 
náročnosti u daných úkolů a činností 

V obou třídách se pracuje se všemi formami vzdělávání - individuální, skupinové, 
tak frontální-u malých dětí z počátku využíváme hlavně individuální učení – 
prohlížení obrázků, knížek, rozhovory, následně jsou děti zapojeny do skupiny. 
Nikdy nejsou do aktivit nuceny.                                                                                      
U starších dětí je individuální učení využito u dětí s PLPP, u ostatních dětí-
v přípravě na vstup do 1. třídy-grafomotorika, pracovní listy. Pro předškolní děti 
je připraven kroužek "Robotika", kde se prolínají veškeré metody učení. 

V obou třídách, se snažíme učení přizpůsobit věku dětí, snažíme se děti 
neporovnávat a dáváme dětem možnost individuálního rozvoje, během roku 
zvyšujeme náročnost úkolů a následně vyhodnocujeme 

 

5. Charakteristika vzdělávacího programu 
Vzdělávací cíle a záměry školy                                                                                      
Snažíme se o zlepšení fyzické stránky dětí a zkvalitnění pohybových a 
zdravotních aktivit v MŠ. Do programu jsme zařadili saunování, kroužek 
aerobiku, robotiky a dramaťáčku.                                                                                                              
Prvořadým cílem naší mateřské školy je vytvořit podnětné prostředí pro 
harmonický rozvoj osobnosti dítěte. Nenahrazujeme rodinnou výchovu, ale 
pouze ji doplňujeme. Chceme, aby čas, který děti v MŠ prožijí, byl plný pohody a 
spokojenosti. Napomáháme dítěti v dalším rozvoji a poznání (chápání okolního 
světa, vztahů a lidských hodnot).  

Formy a metody vzdělávací práce                                                                           
Předškolní vzdělávání se maximálně přizpůsobuje vývojovým potřebám dítěte a 
je nutné tato specifika respektovat. Hlavní formou činnosti dítěte v předškolním 
období je hra. Hra je specifickým projevem aktivity dítěte a je ovlivněno 
prostředím, ve kterém dítě žije. Hra přispívá k rozvoji dítěte po všech stránkách 
a je prostředkem naší vzdělávací práce. Využíváme všech typů her, od  



spontánní, řízené, skupinové, námětové…apod.                                                                            
V naší mateřské škole dbáme na využívání metod založených na přímých 
zážitcích dítěte (experimentování, pokusy, vycházky). Vhodnou motivací 
podněcujeme děti k radosti z učení, podporujeme dětskou zvídavost během 
učení i hry. Aby děti chápaly souvislosti v praktickém životě, využíváme situační 
spontánní učení, které je založené na principu nápodoby. Upozorňujeme děti na 
příklady vhodného chování v daných situacích (kolektiv jde dětem příkladem). 
Dostatek prostoru mají aktivity spontánní i řízené. Snažíme se, aby tyto aktivity 
byly vyvážené a provázané. Vždy jsou uzpůsobeny potřebám a věku dětí.   

 

Podmínky pro vzdělávání dvouletých dětí 

U mladších (2-3 letých) preferujeme volné hry. Děti mají možnost činnosti 
neustále měnit, nejsou nuceny k dokončení hry. Při plánovaní nabídky činností 
pro tyto děti vycházíme z principů jednoduchosti a časové nenáročnosti.                                                             

Učitelky individuálně přistupují ke každému dítěti, berou na vědomí sociální 
prostředí, ze kterého dítě pochází a snaží se, aby se každé dítě mohlo 
maximálně rozvíjet. Následné pokroky učitelky sledují a zaznamenávají. 
Snažíme se, aby se dítě samo chtělo dále vzdělávat. Aby práce učitelek byla 
natolik motivující, aby se každé dítě cítilo úspěšné a přijímané. Naše MŠ 
disponuje velkým množstvím podnětných a bezpečných pomůcek a hraček, 
které jsou vhodné pro dvouleté děti. Prostředí ve třídě je uzpůsobeno tak, aby 
poskytovalo prostor pro volný pohyb a hru dětí a umožňovalo variabilitu 
v uspořádání prostoru. Pro činnosti je využívána i přilehlá chodba. MŠ je 
vybavena dostatečným zázemím pro zajištění hygieny dvouletých dětí. Je 
zajištěn vyhovující režim dne, který respektuje potřeby dětí (pravidelnost, 
dostatek času na realizaci činností, úprava času na stravování, dostatečný 
odpočinek. Vytváříme podmínky pro adaptaci dítěte v souladu s jeho 
individuálními potřebami. Vzdělávací činnosti jsou realizovány v menších 
skupinkách či individuálně, podle potřeb a volby dětí. Snažíme se uplatňovat 
laskavý, ale důsledný přístup k dítěti.  

 

 



Práce s dětmi se SVP a dětmi nadanými 

Uvědomujeme si, že je nutné zajistit péči dětem, které mají odlišné potřeby ke 
vzdělávání. Naší snahou je tyto děti zapojit do všech aktivit běžného 
vzdělávacího procesu a vytvořit jim optimální podmínky pro osobnostní rozvoj. 
Při zjištění drobných nedostatků v některé oblasti (vnímání, motorika, řeč, 
koncentrace, sebeobsluha a další) je dětem sestaven plán podpůrných opatření. 
Tento plán slouží k systematickému hodnocení pokroku dítěte a je součástí TVP. 
Snažíme se pracovat s různými formami učení (individuální činnost, motivace, 
sebehodnocení…), které napomáhají dítěti k dosažení daného cíle, a tím je vstup 
do ZŠ. Pokud se nedaří plánem ped. podpory (PLPP) ovlivnit pokroky ve 
vzdělávání dítěte, je zákonnému zástupci navrhnuta návštěva poradenského 
zařízení. 

Dětem s odkladem školní docházky je podle zprávy ŠPZ též připraven plán 
pedagogické podpory (PLPP), který obsahuje identifikační údaje, pedagogickou 
diagnostiku, cíle plnění problematických oblastí a další. Je součástí TVP. 

U dětí mimořádně nadaných bude obsah vzdělávání doplněn o další nabídku 
aktivit. Rozvoj a podpora budou zajišťovány a organizovány tak, aby byla 
nabídka pestrá a ne jednostranná. Budeme se snažit, aby výchova pro nadané 
děti byla podnětná, aby umožňovala hledání nových informací a souvislostí.  

 

Jazyková příprava dětí s nedostatečnou znalostí českého jazyka 

Dětem, které neovládají český jazyk (děti cizinců, popř. děti z jiného 
sociokulturního prostředí), bude pedagogy v rámci vzdělávání poskytována 
potřebná jazyková podpora.                                                                                            
Na základě pedagogické diagnostiky bude dětem vytvořen PLPP na zlepšení 
jazykových dovedností a osvojení si českého jazyka. Pokud by počet těchto dětí 
ve třídě stoupl na čtyři, bude zřízena skupina pro bezplatnou jazykovou přípravu 
k zajištění plynulého přechodu k základnímu vzdělávání. Vzdělávání v této 
skupině bude v průběhu vzdělávacího týdne probíhat ve dvou blocích, a to 
individuální i skupinovou formou.                                                                                
Podpůrným materiálem pro vzdělávání bude použito "Kurikulum češtiny jako 
druhého jazyka pro povinné předškolní vzdělávání".                                                    



6. Vzdělávací obsah 
Obsah vzdělávacího programu naší MŠ je rozdělen do čtyř hlavních částí (dle 
ročních období), které se následně dělí do integrovaných bloků. Tyto bloky byly 
navrženy na základě zpětné vazby z předešlých let. Snažíme se, aby obsah 
těchto bloků navazoval na činnosti prováděné v běžném životě a období dítěte. 
Aby mělo možnost prohlubovat a rozšiřovat své poznatky přirozenými 
aktivitami, které se odvíjejí od bydlení na venkově. Snažíme se o maximální 
využití poznatků venku (na vlastní kůži), kdy děti mají možnost si vše „osahat.“ 
Na základě pořízení robotických hraček budou v rámci vzdělávání průběžně 
zařazovány robotické hračky vhodné i pro individuální vzdělávání předškolních 
dětí. Podporována bude orientace na ploše, v prostoru, časoprostorové vztahy, 
matematická pregramotnost. Posilování bude ve formách práce ve dvojicích. 

 

 

BAREVNÝ PODZIM 

 

 IB: Právě začínáme 

Charakteristika IB:                                                                                                        
Záměrem tohoto bloku je vhodnou organizací a přístupem usnadnit vstup do 
MŠ, popř. přechod do jiné třídy. Překonat odloučení na určitou dobu od rodičů a 
seznámit se prostředím MŠ. Učit se navazovat kontakty s jinými dětmi a 
dospělými. Uvědomit si vlastní osobu a svá práva k druhým lidem a respektovat 
je. Seznámit se, se základními pravidly a režimem školky. 

o Kompetence k učení 
Cíl: Podporovat adaptaci dítěte na prostředí MŠ a rozvíjet schopnost učit se 
prostřednictvím hry a nápodoby. 

 



Činnosti: 

Dítě se učí orientovat v novém prostředí MŠ, seznamuje se s pravidly a denním 
režimem. 

Získává základní zkušenosti učením nápodobou, hrou a prožitkem. 

Postupně si uvědomuje, že se může něco nového naučit a že učení je přirozenou 
součástí dne. 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet schopnost navazovat kontakt a základní verbální komunikaci. 

Činnosti: 

Dítě navazuje první verbální i neverbální kontakt s dětmi a dospělými. 

Vyjadřuje své potřeby, pocity a přání přiměřeně svému věku. 

Naslouchá druhým a reaguje na jednoduché pokyny. 

o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Podporovat pocit bezpečí, samostatnost a začlenění do kolektivu. 

Činnosti: 

Společné hry a rituály. 

Učení se základním pravidlům soužití. 

Sebeobslužné činnosti. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Učit děti zvládat nové situace a drobné obtíže. 

Činnosti: 

Dítě se učí řešit jednoduché situace (kam si uklidit hračku, na koho se obrátit). 

Přijímá pomoc dospělého a postupně zkouší samostatná řešení. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Uvědomovat si vztah k ostatním a k prostředí. 

 



Činnosti: 

Společné vytváření pravidel chování ve třídě. 

Péče o rostlinky ve třídě a na zahradě (zalévání, sledování růstu). 

Jednoduché třídění odpadu během her. 

Pozorování přírody během pobytu venku (listy, větvičky) a využití přírodnin 
v hrách. 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Cíl: Podporovat zvídavost, samostatnost a spolupráci. 

Činnosti: 

Stavění a tvoření z přírodního materiálu (listí, žaludy, šišky). 

Zapojení do přípravy jednoduchých aktivit a her. 

Plnění drobných úkolů při společných činnostech a úklidu. 

Pokusy s materiály – třídění podle barev, tvarů, velikosti. 

o Kompetence kulturní 
Cíl: Rozvíjet tvořivost, estetické cítění a kulturní povědomí. 

Činnosti: 

Malování, modelování a tvorba koláží z přírodních materiálů. 

Poslech a zpěv písní, říkadel, rýmovaček. 

Hudební improvizace – napodobování zvuků podzimu. 

Společné výtvarné projekty – dekorace třídy, tvorba komunitního „podzimního 
stromu“. 

o Kompetence digitální 
Cíl: Seznamovat děti s digitálními nástroji bezpečně a účelně. 

Činnosti: 

Prohlížení obrázků podzimní přírody na tabletu. 



Používání edukativních aplikací pro rozvoj poznávání barev, tvarů a počítání. 

Fotodokumentace vlastních výtvorů a jejich sdílení ve třídě.  

Práce s robotickými pomůckami Let´s Go Code – plánování jednoduchých 
postupů a tras.  

 

Očekávaný výstup 

Orientovat se v budově MŠ a jejím nejbližším okolí. Využívat příležitosti 
k samostatnosti a sebeobslužným činnostem. Osvojit si základní hygienické 
návyky. Začlenit se do kolektivu a spolupracovat s ním. Pochopit vlastní roli ve 
skupině. Vyrovnat se s odloučením od rodičů a uvědomovat si svoji individualitu. 
Navazovat a rozvíjet citové vazby. Poradit si v nové situaci. Chovat se zdvořile 
v kontaktu s dospělými. Spolupodílet se na tvorbě pravidel vzájemného soužití.  

Záměrně se soustředit na danou činnost a udržet chvilkovou pozornost. Mluvit 
bez zábran, pojmenovat věci kolem sebe, naučit se zpaměti krátké texty říkadel 
a písní. Seznámit se s různými výtvarnými technikami, které se budou v dalších 
blocích rozvíjet. Zacházet šetrně s pomůckami, hračkami a vnímat jejich 
hodnotu. Vyzkoušet si fungování vlastního těla při cvičení a pobytu venku (co už 
všechno dokážu – napodobování cviků), změny poloh těla, chůze v terénu apod. 
Seznámení s robotikou pomocí hry Let´s Go Code. 

 

IB: Co se urodilo 

Charakteristika IB:                                                                                                                           
V tomto integračním bloku vede naše snaha k osvojení základních poznatků o 
životě, uvědomění si sounáležitosti člověka a přírody. Seznámení s plodinami 
rostoucí na zahradě, na poli i v lese všemi smysly. Využíváme polohy MŠ, 
blízkost lesa a polí, ke každodenním vycházkám (pozorování strojů na poli). 
Nadále se snažíme o rozvíjení kamarádství formou kolektivních her.    

o Kompetence k učení 
Cíl: Rozvíjet poznání přírody, koloběhu roku a původu potravin, vést děti 
k získávání zkušeností vlastní činností. 



Činnosti: 

Pozorování změn v přírodě na podzim, poznávání plodů ze zahrady a pole. 

Třídění ovoce a zeleniny podle druhu, barvy, velikosti. 

Práce s obrázky, knihami a encyklopediemi o přírodě a pěstování. 

Praktické činnosti – ochutnávky, zpracování plodů (sušení, vaření). 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet schopnost vyjadřovat své poznatky, zážitky a pocity související 
s přírodou a sklizní. 

Činnosti: 

Rozhovory v komunitním kruhu o tom, co roste na zahradě, poli a v sadu. 

Popis plodů podle chuti, vůně, vzhledu. 

Nácvik tematických říkadel a písní s pohybovým doprovodem. 

Vyprávění vlastních zkušeností z domova (zahrada, vaření, sklizeň). 

o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Posilovat vztah k přírodě, spolupráci a uvědomění si hodnoty lidské práce. 

Činnosti: 

Společné činnosti při přípravě pokrmů a výtvarných pracích. 

Námětové hry na zahradníky, farmáře, kuchaře. 

Učení se spolupracovat, dělit se a respektovat práci druhých. 

Prožívání radosti ze společné činnosti a úspěchu. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Vést děti k přemýšlení o souvislostech mezi přírodou, lidskou činností a 
potravinami. 

Činnosti: 

Úvahy nad otázkami: odkud se bere jídlo, co je potřeba k růstu rostlin. 



Řešení jednoduchých problémových situací (co rostlina potřebuje, co se stane 
bez vody). 

Experimentování s přírodními materiály (semena, hlína, voda). 

Hledání různých způsobů využití plodů. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Rozvíjet vztah k přírodě a pochopení sounáležitosti člověka a prostředí. 

Činnosti: 

Pozorování a péče o rostliny, sledování jejich růstu na zahradě, v lese nebo na 
poli. 

Jednoduché třídění plodin a odpadů, ekologické hry (např. co patří do 
kompostu). 

Diskuse o tom, odkud potraviny pocházejí a proč je důležité chránit přírodu. 

Spolupráce s ostatními dětmi při společných hrách a úkolech na zahradě či 
v lese. 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Cíl: Podporovat zvídavost, samostatnost a chuť zapojit se do činností. 

Činnosti: 

Pomoc při sběru ovoce a zeleniny během vycházek nebo v rámci námětových 
her („na zahradníka“, „na sadaře“). 

Zapojení do jednoduchých úkolů a manipulace s materiály při výtvarných a 
konstruktivních činnostech. 

Plnění drobných úkolů během her a projektů (např. příprava košíků, třídění 
plodin podle velikosti či barvy). 

Experimentování s materiály – barvení listů, tvoření koláží, skládání stavebnic. 

o Kompetence kulturní 
Cíl: Rozvíjet tvořivost, estetické cítění a schopnost vyjadřovat myšlenky. 

 



Činnosti: 

Modelování, malování a stříhání motivů ovoce, zeleniny a podzimní přírody. 

Poslech a zpěv písní či říkadel na téma plodin, přírody, sklizně. 

Námětové hry podporující fantazii (např. hraní rolí „zahradník“, „traktorista“). 

Sdílení vlastních výtvorů s ostatními a společná tvorba dekorací či koláží. 

o Kompetence digitální 
Cíl: Seznamovat děti s digitálními nástroji bezpečným a smysluplným 
způsobem. 

Činnosti: 

Fotodokumentace plodin a výtvarných projektů – sledování změn a sdílení 
s ostatními. 

Prohlížení obrázků ovoce a zeleniny na tabletu. 

Práce s robotickými pomůckami Let´s Go Code – pojmenování směrů, příkazů a 
kroků (dopředu, dozadu, doprava, doleva). 

Použití jednoduchých edukativních aplikací k procvičování poznávání barev, 
tvarů, množství a pojmenování plodin. 

Sdílení výsledků činností prostřednictvím digitálních nástrojů ve třídě (např. 
společná tabule s fotografiemi výtvorů).  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Očekávaný výstup 

Zvládat základní sebeobsluhu (u malých dětí – dojít si na záchod, dojít si pro 
kapesník). Navazovat kontakt s dospělým bez zábran, pochopit roli ve skupině. 
Umět poprosit, poděkovat. Nebát se říct svůj názor, obhájit vlastní myšlenku. 
Vyhledávat příležitost k pohybu. Zvládat nejjednodušší způsoby pohybu 
v různém prostředí a napodobit jednoduchý pohyb podle vzoru. Umět rozpoznat 
všemi smysly ovoce a zeleninu. Spolupodílet se na péči o rostliny. Napodobit 
předlohu při výtvarných činnostech. Naučit se reprodukci krátkého textu. 
Chápat základní principy algoritmu (robotika-posloupnost kroků).  



IB: Malíř podzim přišel k nám 

Charakteristika IB: Záměrem tohoto bloku je seznámit děti se změnami 
v podzimní přírodě. Snažíme se prohlubovat poznatky o přírodě a vhodném 
chování v podzimním lese, který se chystá k „zimnímu“ spánku. Rozvíjíme 
hrubou motoriku dětí vycházkami do lesa spojenou se sběrem přírodnin, které 
slouží k rozvíjení jemné motoriky při výtvarných činnostech.          

o Kompetence k učení 
Cíl: Podporovat poznávání změn v přírodě, procvičovat logické myšlení, paměť 
a orientaci ve vztahu k přírodním jevům. 

Činnosti: 

Pozorování stromů, listí, keřů a přírodnin při vycházkách do lesa. 

Třídění přírodnin podle velikosti, barvy nebo typu listu. 

Výtvarné činnosti – koláže, malování, stříhání, trhání s přírodními materiály. 

Poslech pohádek a příběhů o podzimní přírodě a vyprávění vlastní zkušenosti. 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet schopnost popisovat přírodní jevy, sdílet zážitky a vyjadřovat se 
souvisle. 

Činnosti: 

Popis obrázků a situací z podzimního lesa. 

Vyprávění o nasbíraných přírodninách a jejich využití. 

Nácvik říkadel a písní s podzimní tematikou. 

Komunikace ve dvojicích a malých skupinkách při hrách a aktivitách. 

o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Posilovat citlivost k přírodě, spolupráci s ostatními a dodržování pravidel. 

Činnosti: 

Spolupráce při přípravě podzimní výstavky z přírodnin. 

Dodržování pravidel při vycházkách do lesa – bezpečnost a ohleduplnost k okolí. 



Hry na sdílení, spolupráci a respekt k ostatním dětem. 

Rozvoj tolerance a přizpůsobivosti při společných činnostech. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Rozvíjet schopnost nacházet řešení při tvořivých a praktických činnostech 
a orientaci v prostoru. 

Činnosti: 

Řešení organizačních situací při hrách a aktivitách na „Den stromů“. 

Hledání způsobů, jak využít nasbírané přírodniny k výtvarným činnostem. 

Plánování a realizace divadelního představení s maňásky a loutkami. 

Praktické rozhodování při bezpečném pohybu venku a manipulaci s náčiním. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Rozvíjet povědomí o ochraně přírody, respekt k pravidlům a zodpovědném 
chování ve společnosti. 

Činnosti: 

Dodržování pravidel při pobytu v lese (nepoškozovat stromy, neodhazovat 
odpadky). 

Diskuze o tom, proč je důležité chránit přírodu a co může člověk udělat pro les a 
okolí. 

Spolupráce na tvorbě podzimní výstavky z přírodnin s ohledem na jejich šetrné 
použití. 

Hry a aktivity podporující respekt k pravidlům a bezpečnosti v kolektivu. 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Cíl: Podporovat iniciativu, tvořivost a schopnost plánovat a realizovat 
jednoduché pracovní činnosti. 

Činnosti: 

Samostatné zpracování nasbíraných přírodnin při výtvarných činnostech 
(koláže, malba, modelování). 



Organizace her a činností ve dvojicích nebo menších skupinkách. 

Zapojení do přípravy a realizace divadelního představení s loutkami a maňásky. 

Péče o vlastní pracovní materiály a náčiní (uklizení štětce, kelímku s vodou, 
barev). 

o Kompetence kulturní 
Cíl: Podporovat estetické vnímání, tvořivost a zájem o přírodní a kulturní 
hodnoty. 

Činnosti: 

Výtvarné činnosti s podzimní tematikou (koláže, malba, kresba, práce 
s přírodními materiály). 

Poslech říkadel a písní spojených s podzimní přírodou. 

Dramatizace příběhů a pohádek s podzimními motivy. 

Pozorování přírodních jevů, sběr listí, kaštanů a jiných přírodnin. 

o Kompetence digitální 
Cíl: Seznámit děti s využitím digitálních nástrojů pro získávání informací a 
rozvoj kreativity. 

Činnosti: 

Prohlížení a práce s digitálními fotografiemi podzimní přírody (stromy, listí, 
houby, zvířata). 

Poslech pohádek a písní prostřednictvím tabletu nebo CD přehrávače.  

Digitální ukázky různých podzimních scenérií nebo výtvarných inspirací. 

Dokumentace nasbíraných přírodnin pomocí fotografií pro výstavku třídy. 

Práce s robotickými pomůckami Let´s Go Code – spolupráce ve dvojicích a 
skupinách. 

 
Očekávaný výstup  
Dítě by mělo zvládnout jednoduchou sebeobsluhu – postarat se o sebe i o svoji 
hračku. Dodržovat stanovená pravidla jak v MŠ, tak při pobytu venku (zastavit 



na znamení, na určeném místě, nechodit na zakázaná místa, neznečisťovat 
okolí). Dodržovat pravidla her a jiných činností, požadovat dodržování pravidel i 
od druhých. Reagovat na bezpečnostní pokyny dospělých v rizikových situacích. 
Udržovat pořádek v blízkém prostředí.  
 
Jednoduchými větami popsat obrázek a umět odpovídat na dané otázky. Vědět, 
jak použít výtvarné pomůcky-štětec, kelímek s vodou, barvy, nůžky a uklidit je 
po sobě (malé děti ještě nezvládají). Umět vytleskat správný počet slabik ve 
slově, naučit se písničku a básničku zpaměti. Rozeznat barvy, správně přiřadit 
pojmy více x méně. Zachytit autenticky své představy a prožitky různými 
výtvarnými prostředky a technikami. Tvořit z rozmanitých materiálů a přírodnin. 
Využívat vhodné příležitosti a materiály pro vyjádření své fantazie. Seřadit 
symboly a příkazy v logické posloupnosti (robotika). Zvládat běžné způsoby 
pohybu v různém prostředí a terénu, prokazovat obratnost. Zvládnout delší 
pobyt venku s náročnějšími motorickými prvky a naučit se být citlivé k přírodě. 
Rozeznat druhy stromů, určit opadavé a neopadavé. Orientovat se v dění a 
změnách v přírodě a ve svém okolí a přizpůsobovat se jim. Pojmenovat a 
rozlišovat některé objekty ze živé i neživé přírody a zapamatovat si jejich názvy. 
Porovnávat charakteristiky a vlastnosti objektů z přírody.  
 
 

IB: Co umí vítr a déšť 

Charakteristika IB: V tomto bloku je kladen důraz na pochopení přírodních vlivů 
a jejich síly. Děti se formou hry seznamují s počasím a jeho možným 
nebezpečím, ale i důležitostí pro přírodu a člověka. Zkouší jednoduché pokusy, 
které slouží k pochopení tohoto tématu (měření a zapisování teploty, tání 
sněhu, ledu, zmrazování vody, pouštění draka…). Zlepšují jemnou motoriku a 
smyslové vnímání. 

o Kompetence k učení 
Cíl: Rozvíjet poznání přírodních jevů, jejich vlastností a vlivu na člověka i 
přírodu prostřednictvím přímého pozorování a experimentování. 

Činnosti: 

Pozorování počasí v přírodě, sledování změn počasí během dne. 

Seznamování se s pojmy vítr, déšť, bouřka, mlha, kaluže. 



Jednoduché pokusy s vodou a vzduchem (foukání do papíru, foukání peříček, 
práce s vodou). 

Práce s obrázky, knihami a encyklopediemi o počasí. 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet schopnost slovně popsat přírodní jevy a vyjadřovat své pocity a 
zkušenosti s počasím. 

Činnosti: 

Rozhovory v komunitním kruhu o počasí a jeho projevech. 

Popis vlastních zážitků (déšť, vítr, bouřka). 

Nácvik tematických říkadel a písní s pohybovým doprovodem. 

Hry se slovy, rytmizace slov souvisejících s počasím. 

o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Posilovat schopnost spolupráce, ohleduplnosti a vnímání vlastních pocitů 
při setkání s přírodními jevy. 

Činnosti: 

Společné pohybové a námětové hry napodobující vítr a déšť. 

Učení se vzájemné pomoci a spolupráci při hrách a pokusech. 

Vedení dětí k uvědomění si pocitů (radost, strach) a jejich pojmenování. 

Dodržování pravidel bezpečného chování při nepříznivém počasí. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Vést děti k přemýšlení o souvislostech mezi počasím, přírodou a lidským 
chováním. 

Činnosti: 

Řešení jednoduchých situací (jak se obléct podle počasí, co dělat při dešti). 

Úvahy nad tím, co vítr a déšť způsobují v přírodě (sucho, záplavy, růst rostlin). 



Hledání řešení při hrách a pokusech (jak ochránit předmět před vodou, jak vítr 
rozhýbat). 

Rozvoj schopnosti reagovat na změny počasí během pobytu venku. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 

Cíl: Vést děti k pochopení vztahu člověka a přírody, k respektu k jejím 
zákonitostem. 

Činnosti: 

Rozhovory o významu počasí pro přírodu a člověka (déšť, vítr, slunce). 

Pozorování změn počasí během vycházek, vnímání nebezpečí přírodních jevů. 

Jednoduché pokusy s vodou, ledem a sněhem – pochopení koloběhu vody. 

Vedení dětí k šetrnému chování k přírodě a prostředí kolem sebe. 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 

Cíl: Rozvíjet zvídavost, samostatnost a schopnost pracovat podle instrukcí. 

Činnosti: 

Provádění jednoduchých pokusů (výroba ledu, měření teploty). 

Výroba draků, duhy a dalších pomůcek k tématu počasí. 

Manipulační a konstrukční hry s drobnými předměty a stavebnicemi. 

Zapojení do přípravy a úklidu pomůcek po činnostech. 

o Kompetence kulturní 

Cíl: Rozvíjet tvořivost, fantazii a estetické vnímání. 

Činnosti: 

Výtvarné činnosti inspirované počasím – zapouštění barev, foukání barvy, 
kresba deště a slunce. 

Pantomima a dramatizace počasí (vítr, déšť, bouřka, duha). 

Zpěv písní a říkadel o počasí, rytmizace a pohybové ztvárnění. 



Poslech zvuků přírody a jejich rozpoznávání. 

o Kompetence digitální 

Cíl: Seznamovat děti s digitálními nástroji jako zdrojem poznání. 

Činnosti: 

Sledování obrázků a krátkých videí s tématem počasí (tablet). 

Jednoduché zaznamenávání počasí (symboly – slunce, déšť, mraky). 

Poslech nahrávek zvuků počasí a jejich rozlišování. 

Fotodokumentace pokusů a výtvarných činností. 

Práce s robotickými pomůckami Let´s Go Code – přizpůsobení strategie při 
změně zadání nebo podmínek. 

 

Očekávaný výstup 

Poznat a pojmenovat osoby, zvířata, věci a jevy, kterými je obklopeno. Seznámit 
se s povětrnostními vlivy a jejich problematikou. Pochopit, že i člověk musí být 
před přírodou pokorný a jak důležitá je příroda pro člověka. Znát způsoby 
ochrany při některých nebezpečných situacích způsobených různými přírodními 
podmínkami. Zvládat koordinaci těla při chůzi a chůzi členitějším terénem (u 
malých dětí ještě přetrvává zhoršená chůze ve sněhu). Prokazovat vytrvalost, 
sílu a odolnost. Překonávat fyzické překážky. Vyrovnat se s neúspěchem. 
Aktivně používat břišní svaly pro správné dýchání a sluchově určit některé zvuky. 

Popsat situaci na obrázku (u mladších dětí, alespoň říct, co na obrázku je). 
Pracovat podle instrukcí. Přizpůsobit strategii při změně zadání nebo podmínek 
(robotika). 

Umět vyjádřit svůj nesouhlas. Orientovat se v základních emocích a pocitech. 
Vhodně projevovat emoci vůči sobě, blízkým i cizím osobám.  

 

 



IB: Nemoci se nebojím 

Charakteristika IB: Cílem tohoto bloku je seznámit děti s lidským tělem a jeho 
funkcí. Důležité je dětem ukázat, jak mají své tělo chránit před nemocemi a 
úrazy. Seznámit děti s významem kvalitní stravy pro život a zdraví člověka.  Na 
základě čtených příběhů porovnat odlišné vlastnosti lidí a zvířat. Rozvíjet 
pohybové vlastnosti a zjišťovat, co naše tělo umí a co vydrží (např. malování 
nohou, otužování ve studené vodě). Ukázat dětem práci záchranáře, doktora či 
zdravotní sestry formou exkurze. 

o Kompetence k učení 
Cíl: Vytvářet základní povědomí o lidském těle, zdraví, nemocech a prevenci 
přiměřeně věku dítěte. 

Činnosti: 

Povídání o lidském těle, zdraví a nemocech (nachlazení, kašel, rýma). 

Seznamování se s pojmy zdraví, nemoc, lékař, lék, prevence. 

Prohlížení knih, obrázků a encyklopedií o lidském těle. 

Hry a činnosti zaměřené na zdravý životní styl (strava, pohyb, odpočinek). 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet schopnost dítěte mluvit o svých pocitech, zdravotním stavu a 
potřebách. 

Činnosti: 

Rozhovory v komunitním kruhu o tom, kdy je dítě zdravé a kdy nemocné. 

Námětové hry na lékaře, nemocnici, lékárnu. 

Nácvik tematických říkadel a písní o zdraví a těle. 

Popis obrázků a situací souvisejících s nemocí a uzdravováním. 

o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Posilovat sebedůvěru dítěte, schopnost zvládat obavy a ohleduplnost 
k druhým. 

 



Činnosti: 

Povídání o strachu z lékaře a nemocí, práce s emocemi. 

Vedení dětí k empatii a pomoci nemocnému kamarádovi. 

Společné hry podporující spolupráci a dodržování pravidel. 

Posilování návyků osobní hygieny (mytí rukou, kapesník). 

Saunování a otužování. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Vést děti k pochopení jednoduchých příčin nemocí a způsobů, jak o své 
zdraví pečovat. 

Činnosti: 

Řešení modelových situací (co dělat, když se necítím dobře). 

Diskuse o tom, jak předcházet nemocem (oblékání, hygiena, vitamíny). 

Rozlišování vhodného a nevhodného chování při nemoci. 

Hledání jednoduchých řešení v běžných situacích (odpočinek, pitný režim). 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Vést děti k odpovědnosti za své zdraví a bezpečí, k respektu k životu. 

Činnosti: 

Rozhovory o tom, jak pečovat o své tělo a zdraví, jak předcházet nemocem a 
úrazům. 

Seznámení s prací lékaře, zdravotní sestry a záchranáře – respekt 
k pomáhajícím profesím. 

Diskuse o bezpečném chování při hrách, venku i v budově MŠ. 

Uvědomování si důležitosti zdravého prostředí pro život člověka. 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Cíl: Rozvíjet samostatnost, zodpovědnost a schopnost řešit jednoduché 
situace. 



Činnosti: 

Námětové hry „na doktora“, „na nemocnici“, „na záchranáře“. 

Praktický nácvik jednoduchých úkonů – obvazování, přivolání pomoci (modelové 
situace). 

Zapojení dětí do přípravy a úklidu pomůcek při činnostech. 

Samostatná práce s výtvarnými a konstruktivními materiály dle instrukcí. 

o Kompetence kulturní 
Cíl: Rozvíjet schopnost vyjadřování, empatii a tvořivost. 

Činnosti: 

Četba příběhů, bajek a rozhovory o rozdílných vlastnostech lidí a zvířat. 

Výtvarné činnosti na téma lidského těla a zdraví (malování, obtiskování, 
malování nohama). 

Hudebně-pohybové aktivity – písně, říkadla, rytmizace, hry na tělo. 

Dramatizace příběhů a modelové situace z běžného života. 

o Kompetence digitální 
Cíl: Využívat digitální prostředky jako zdroj poznání o zdraví a lidském těle. 

Činnosti: 

Prohlížení obrázků a jednoduchých schémat lidského těla (tablet). 

Sledování krátkých vzdělávacích videí o lidském těle a zdravém životním stylu. 

Poslech nahrávek a interaktivní aktivity k tématu zdraví. 

Fotodokumentace výtvarných prací a aktivit dětí. 

Práce s robotickými pomůckami Let´s Go Code – samostatné sestavování 
sekvence příkazů pro robota.  

 

 



Očekávaný výstup  

Poznat základní části lidského těla, starší děti některé vnitřní orgány a jejich 
funkci. Zachovávat správné držení těla. Naplňovat své biologické potřeby. 
Zvládat základní pohybové dovednosti. Koordinovat pohyby těla, ruky, oka. 
Sladit pohyb s rytmem, zpěvem a hudbou. Vykonat jednoduchý pohyb podle 
vzoru a provést ho dle pokynu. Zvládat změny teplot při saunování a chůzi 
vytrvalostního charakteru (u mladších dětí cca 2 km). 

Znát nebezpečí nevhodného chování a úrazů při hrách. Na vlastní oči (i na 
vlastní tělo) poznat profesionální ošetření (záchranář, lékař). Vědět, jakým 
způsobem zavolat pomoc, popřípadě ošetřit drobná poranění (u malých dětí 
neočekáváme). Rozlišovat, co zdraví prospívá a co mu škodí. Vědět, jak důležitá 
je pestrá strava a vhodné prostředí pro zdravý život.  

Dokázat odpovídat na otázky, slovně reagovat na neznámé věci – zeptat se.                                                                                                                                    
Rytmizovat, vytleskávat slabiky (u starších dětí i počet slabik), vyposlechnout 
pohádku. Umět roztřídit barvy a tvary, starší děti tvary pojmenovat. Ve 
výtvarných činnostech pracovat dle instrukcí, bez zásahu dospělých. Určit a 
využít pravidelnosti, rytmus a zákonitosti, včetně symetrie. Uklidit si po sobě (u 
malých dětí dopomáháme). Vyjadřovat se pomocí dramatizace, přijímat různé 
role při dramatických činnostech. Přijímat a vyjadřovat pozitivní ocenění. 
Zvládnout samostatně naplánovat trasu robota v prostoru třídy, správně seřadit 
příkazy. 

  

 

BÍLÁ ZIMA 
 

IB: Předvánoční čas, čas čekání 
 
Charakteristika IB: Záměrem tohoto bloku je seznámit děti s lidovými zvyky a 
obyčeji adventu a Vánoc. Připravit s dětmi pásmo na vánoční besídku a posezení 
s rodiči. Maximálně využít sněhových podmínek při pobytu venku. 



o Kompetence k učení 
Cíl: Rozvíjet poznání tradic a zvyků spojených s adventem a Vánocemi, 
podporovat zájem o nové informace. 

Činnosti: 

Povídání o adventním čase, Vánocích a vánočních zvycích. 

Seznamování s pojmy advent, svíčka, betlém, koledy. 

Prohlížení knih, obrázků a fotografií s vánoční tematikou. 

Učení se básničkám a písním spojeným s Vánocemi. 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet schopnost vyjadřovat své prožitky, přání a zážitky spojené 
s vánočním obdobím. 

Činnosti: 

Rozhovory v komunitním kruhu o prožívání Vánoc doma a ve školce. 

Vyprávění o vánočních tradicích v rodině. 

Nácvik vánočních koled, říkadel a básní. 

Dramatizace jednoduchých vánočních příběhů (betlém). 

o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Posilovat sociální cítění, vzájemnou spolupráci, empatii a radost ze 
společného prožitku. 

Činnosti: 

Společná příprava výzdoby třídy a školky. 

Vedení dětí ke sdílení, obdarování a pomoci druhým. 

Společné činnosti podporující trpělivost a dodržování pravidel. 

Vánoční dílničky s rodiči. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Vést děti k samostatnosti, tvořivému řešení úkolů a zvládání situací 
spojených s přípravami na Vánoce. 



Činnosti: 

Řešení jednoduchých úkolů při výrobě dekorací a dárků. 

Společné plánování vánočních aktivit a činností. 

Hledání řešení při spolupráci ve skupině (domluva, rozdělení úkolů). 

Překonávání drobných obtíží při výtvarných a pracovních činnostech. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Rozvíjet vztah k rodině, komunitě a tradicím, vést děti k ohleduplnosti a 
spolupráci. 

Činnosti: 

Seznamování s adventními a vánočními zvyky a jejich významem. 

Společná příprava vánočních dílniček a setkání s rodiči. 

Roznáška vánočních přání po obci – posilování vztahu k místní komunitě. 

Vedení dětí k bezpečnému chování při zimních hrách a pohybu na sněhu. 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Cíl: Podporovat samostatnost, zodpovědnost a aktivní zapojení do společných 
činností. 

Činnosti: 

Výroba vánočních přání, dárečků a výzdoby třídy. 

Zapojení dětí do přípravy programu na vánoční dílničky. 

Samostatná práce s výtvarnými a pracovními materiály dle instrukcí. 

Péče o nové hračky, dodržování pravidel při jejich používání. 

o Kompetence kulturní 
Cíl: Rozvíjet kulturní povědomí, estetické cítění a schopnost veřejného 
vystupování. 

Činnosti: 

Nácvik vánočních písní, koled, říkadel a dramatických pásem. 



Poslech a vyprávění adventních a vánočních příběhů. 

Seznamování s vánočními tradicemi v jiných zemích. 

Dramatizace vánočních zvyků (Mikuláš, čert, anděl). 

o Kompetence digitální 
Cíl: Využívat digitální technologie k poznávání tradic a dokumentaci činností. 

Činnosti: 

Prohlížení obrázků a krátkých videí o vánočních tradicích. 

Poslech vánočních koled a hudby z digitálních médií. 

Fotodokumentace příprav, výrobků a vánočních dílniček. 

Vytváření jednoduchých digitálních přání (s pomocí učitelek). 

Seznámení s pomůckou Cubetto. 

 

Očekávaný výstup 

Dítě zvládá základní dovednosti při zimních sportech, chová se tak, aby 
neohrožovalo bezpečnost jiných dětí – chápe nebezpečí při hrách.  

Zvládá sebeobsluhu (u malých dětí pomáháme s oblékáním a smrkáním-většina 
dětí se umí svléknout, vyčistit si zuby, dojít si na záchod). Ovlivňuje směřování 
společné činnosti. Přijímá kompromisy, řeší konflikty dohodou). Je schopné se 
radovat z úspěšné akce a vyrovnat se s neúspěchem (u malých dětí očekáváme 
utlumení agresivity, vzteku a vzpurnosti, pokud není „po jejich“). Dítě je schopné 
respektovat druhého, podělit se o hračku, vést rozhovor, poprosit a poděkovat 
za pomoc. 

Je schopné vyslechnout daný text, naučit se delší texty říkadel a zvládnout 
jednoduchou dramatickou úlohu. Správně vyslovit většinu hlásek, ovládat dech, 
tempo a intonaci řeči. Sluchově rozlišit počáteční hlásku a určit některé číslice 
(malé děti rozlišují barvy a počet více x méně). Samostatně jednat i před cizími 
lidmi (převyprávění textu, blahopřání). Spolupodílet se na udržování 
regionálních tradic. 



Vyjadřovat své představy různými způsoby, prostředky, technikami i s využitím 
digitálních technologií. Pochopit princip řízení robota Cubetto.  
 

B: Na bílé stráni 
 
Charakteristika IB: Naší snahou je v tomto bloku u dětí rozvíjet poznání o 
přírodních jevech a zimním počasí. Detailněji se zaměřit na vlastnosti ledu a 
sněhu. Formou her rozvíjet vyjadřovací schopnosti a pobyt venku využít pro 
zlepšení hrubé motoriky. Zafixovat si vhodné chování při hrách a zimních 
sportech. 
 

o Kompetence k učení 
Cíl: Rozvíjet poznatky o zimní přírodě, počasí a změnách v krajině, podporovat 
pozorování a zvídavost. 

Činnosti: 

Pozorování zimní přírody při vycházkách (sníh, led, mráz). 

Povídání o změnách v přírodě v zimním období. 

Seznamování s pojmy sníh, led, mráz, stopa, vločka. 

Prohlížení knih, obrázků a fotografií se zimní tematikou. 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet schopnost slovně popsat zimní zážitky, přírodní jevy a vlastní 
prožitky. 

Činnosti: 

Rozhovory v komunitním kruhu o zimě a pobytu na sněhu. 

Popis pozorovaných jevů (jaký je sníh, co se děje v zimě v lese). 

Nácvik zimních říkadel, básní a písní. 

Dramatizace zimních pohybů (chůze ve sněhu, padání vloček). 

o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Posilovat spolupráci, ohleduplnost a dodržování pravidel při zimních 
aktivitách. 



Činnosti: 

Společné hry na sněhu a zimní pohybové aktivity. 

Vedení dětí k vzájemné pomoci při oblékání a pobytu venku. 

Učení se respektovat pravidla bezpečného chování v zimě. 

Sdílení radosti ze společných zážitků. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Vést děti k hledání řešení v praktických situacích spojených se zimním 
obdobím. 

Činnosti: 

Řešení situací spojených s bezpečným pohybem na sněhu a ledu. 

Společné přemýšlení, jak se obléct do zimního počasí. 

Experimentování se sněhem a ledem (tání, změna skupenství). 

Hledání způsobů, jak si hrát na sněhu bezpečně. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Vést děti k ohleduplnému chování v přírodě, k bezpečnosti a respektu 
k okolnímu prostředí. 

Činnosti: 

Rozhovory o bezpečném chování při zimních hrách a sportech. 

Pozorování zimní přírody, sněhu a ledu – ochrana přírody, neničení okolí. 

Uvědomování si pravidel pohybu venku i v tělocvičně. 

Vedení dětí k odpovědnému chování vůči sobě i ostatním. 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Cíl: Rozvíjet samostatnost, zvídavost a schopnost řešit jednoduché úkoly. 

Činnosti: 

Manipulační a konstruktivní činnosti (skládání, třídění, navlékání). 



Samostatná práce s výtvarnými pomůckami a úklid pracovního místa. 

Zapojení do přípravy pomůcek a her (výroba sněhuláků, tematické činnosti). 

Hry ve dvojicích – spolupráce, jednoduché soutěže a závody. 

o Kompetence kulturní 
Cíl: Rozvíjet tvořivost, vyjadřovací schopnosti a estetické vnímání. 

Činnosti: 

Výtvarné činnosti s tematikou zimy – sníh, led, sněhuláci. 

Hudební a rytmické hry s nástroji a tělem. 

Poslech pohádek a příběhů se zimní tematikou. 

Rozvoj slovní zásoby při popisu zimních jevů a prožitků. 

o Kompetence digitální 
Cíl: Využívat digitální prostředky k poznávání zimní přírody. 

Činnosti: 

Prohlížení fotografií a obrázků zimní krajiny a zimních sportů. 

Sledování jednoduchých videí o vlastnostech sněhu a ledu. 

Fotodokumentace zimních her a výtvarných činností. 

Společné zaznamenávání pozorování (symboly – sníh, led, mráz). 

Společná práce s robotem Cubetto – volba správné cesty robota k cíli po 
obrázkové mapě.  

 

Očekávaný výstup 
Zlepšit u dítěte vyjadřovací schopnosti při popisu objektu nebo činnosti. Rozvíjet 
větná spojení, mluvit souvisle (u mladších dětí se očekává, že reaguje na otázku, 
nestydí se odpovídat, je vedené k odpovědi). Vědět, jak použít výtvarné 
pomůcky a umět po sobě uklidit (malé děti umí přinést vodu v kelímku, umýt 
štětec). Malovat podle určeného námětu – používat vlastní fantazii, nemalovat 
podle předlohy (u malých dětí tematickou malbu moc nepoužíváme). Znát 
hudební nástroje a vědět, jak je použít (menší děti poznají dřívka, bubínek a 



triangl). Rytmizovat slova, říkadla i písně (mladší děti rytmizují slova). 
Samostatnost při venkovních hrách na sněhu (bobování, ježdíkování). Ctít daná 
pravidla jak venku při zimních hrách, tak při cvičení v tělocvičně. Reagovat při 
cvičení na daný slovní povel (malé děti na rytmický signál – bouchnutí do 
bubínku apod.) Změnit směr pohybu i polohu těla (malé děti napodobují podle 
vzoru učitelky). Samo si zjišťovat informace, ptát se na to, co ho zajímá.  
Rozlišuje některé symboly, piktogramy, znaky a rozumí jejich významu a funkci.  
Sestavuje prostorové objekty podle předlohy. Určí míru objektů a porovná je 
pomocí poměřování (shěhulák – koule). Chápe základní princip ovládání robota 
Cubetto.  

 
IB: Tiše, tiše les už spí 
 

Charakteristika IB: Tento blok slouží k pochopení sounáležitosti člověka a 
přírody. Vede děti k tomu, aby věděly, jak důležitá je pro zvířata pomoc člověka 
v zimním období. Děti se učí různými výtvarnými technikami ztvárnit zvířata a 
les. Učí se tematické básničky a písničky. 

o Kompetence k učení 
Cíl: Rozvíjet poznání přírody a života zvířat v zimním období. 

Činnosti: 

Pozorování zimní přírody a stop zvířat. 

Práce s knihami a obrázky. 

Seznamování s potřebami zvířat. 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet schopnost vyprávět a popisovat zážitky z přírody. 

Činnosti: 

Povídání o lese a zvířatech. 

Říkadla a písně s lesní tematikou. 

Sluchové hry. 

o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Posilovat ohleduplnost k živé přírodě a spolupráci. 



Činnosti: 

Společné krmení zvířat. 

Dodržování pravidel chování v lese. 

Spolupráce při činnostech. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Učit děti chápat souvislosti mezi chováním člověka a přírodou. 

Činnosti: 

Úvahy, proč zvířata potřebují pomoc. 

Rozlišování správného a nevhodného chování. 

Řešení modelových situací. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Vést děti k pochopení vztahu člověka a přírody, k odpovědnosti za živé 
tvory. 

Činnosti: 

Rozhovory o tom, proč zvířata v zimě potřebují pomoc člověka. 

Donášení krmení do lesa, péče o krmítka pro ptáky. 

Pozorování stop zvířat a změn v zimní přírodě. 

Upevňování pravidel chování v lese a ochrany přírody. 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Cíl: Rozvíjet samostatnost, aktivní zapojení a spolupráci. 

Činnosti: 

Výroba lojových koulí, donáška jablek, mrkve do krmelce, sypání zrníček do 
krmítka. 

Práce s přírodninami při výtvarných a konstrukčních činnostech. 

Samostatná práce s výtvarnými pomůckami a úklid po činnostech. 



Spolupráce při skupinových úkolech a vycházkách do lesa. 

o Kompetence kulturní 
Cíl: Rozvíjet estetické vnímání, tvořivost a vyjadřovací schopnosti. 

Činnosti: 

Výtvarné ztvárnění lesa a lesních zvířat různými technikami. 

Nácvik tematických básniček a písniček o lese a zvířatech. 

Poslech a vyprávění příběhů s lesní tematikou. 

Sluchové hry – rozpoznávání zvuků lesa. 

o Kompetence digitální 
Cíl: Využívat digitální technologie k poznávání přírody. 

Činnosti: 

Prohlížení fotografií a videí lesních zvířat a jejich stop. 

Poslech nahrávek zvuků lesa (ptáci, vítr, praskání sněhu). 

Fotodokumentace vycházek, krmení zvířat a výtvarných prací. 

Společné zaznamenávání pozorování (symboly, obrázky). 

Společná práce s robotem Cubetto – řešení obtížnějších úkolů (využití modrých 
kostiček-více kroků najednou) 

Očekávaný výstup 

Dítě se bezpečně orientuje v okolí školky. Zná les a louky v okolí MŠ. Ví, jak se 
má v lese chovat a která zvířata v lese žijí. Ví, jak je důležitá pomoc lidí v zimním 
období. Zvládá pohybové aktivity jak v tělocvičně (proudová cvičení, základní 
gymnastiku), tak venku v terénu (malé děti zvládají chůzi a běh ve sněhu). Je 
schopné zaznamenat změny v okolí. Jedná s ohledem na ochranu životního 
prostředí. Rozpozná udržitelné přístupy v běžných životních situacích a umí je 
uplatnit. Spolupodílí se na péči o rostliny a živočichy.  



Je schopné postupovat podle instrukcí, podle pracovního postupu. Aktivně 
vyhledává informace, ptá se. Chápe ovládání pomůcky Cubetto, s dopomocí 
zvládne i obtížnější úkol.  

 

IB: Co už umím 

 
Charakteristika IB: Cílem tohoto bloku je vytvářet základy pro práci 
s informacemi a pozitivní vztah k intelektuálním činnostem a učení. Procvičovat 
pravolevou orientaci, prostorové předložky, časové pojmy, barvy a tvary. 
Rozvíjet pozitivní city dítěte ke vztahu k sobě, získání sebedůvěry a sebevědomí 
v kolektivu, u velkých dětí před zápisem do školy. 
 

o Kompetence k učení 
Cíl: Posilovat sebedůvěru v učení a přípravu na školu. 

Činnosti: 

Práce s pracovními listy. 

Procvičování poznatků. 

Samostatné úkoly. 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet schopnost vyjadřovat myšlenky a odpovídat na otázky. 

Činnosti: 

Rozhovory. 

Vyprávění příběhů. 

Dramatizace. 

o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Podporovat samostatnost a spolupráci. 

Činnosti: 

Skupinové úkoly. 



Sebehodnocení. 

Dodržování pravidel. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Vést děti k hledání řešení úloh. 

Činnosti: 

Logické hry. 

Řešení pracovních úkolů. 

Přijímání nezdaru. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Upevňovat vztah k sobě, druhým a prostředí, ve kterém dítě žije. 

Činnosti: 

Diskuse o pravidlech ve skupině, respektování ostatních. 

Rozpoznávání věcí prospěšných a škodlivých pro okolí (hra s tříděním 
předmětů). 

Povídání o různých prostředích (MŠ, ZŠ, divadlo, sauna) a chování v nich. 

Spolupráce při kolektivních hrách a úkolech. 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 

Cíl: Rozvíjet samostatnost, zodpovědnost a pracovní dovednosti. 

Činnosti: 

Dokončování výtvarných a manipulačních činností (stříhání, lepení, 
modelování). 

Navlékání korálků, stavění kostek podle zadání – plánování a realizace. 

Úklid a péče o pracovní materiál. 

Plnění jednoduchých pracovních úkolů podle instrukcí. 



o Kompetence kulturní 

Cíl: Podporovat estetické, hudební a jazykové cítění dítěte. 

Činnosti: 

Nácvik říkadel a písní s rytmickým doprovodem. 

Dramatizace pohádek – interpretace postav a děje. 

Výtvarné činnosti – tvorba obrázků a dekorací s vlastní fantazií. 

Poslech a vyprávění příběhů, rozvoj slovní zásoby a vyjadřovacích schopností. 

 

o Kompetence digitální 

Cíl: Seznamovat děti s využitím digitálních zdrojů k učení a poznávání. 

Činnosti: 

Prohlížení obrázků a ilustrací v digitálních knihách či časopisech. 

Poslech hudby, říkadel a písní z digitálních zdrojů. 

Jednoduché digitální hry zaměřené na barvy, tvary a počty. 

Používání digitálních nástrojů při vyhledávání informací (např. obrázky 
k tématu). 

Samostatná práce s robotem Blue-Bot. 

 
Očekávaný výstup 
Znát základní i některé doplňkové barvy. Určit pravou a levou stranu a 
orientovat se v číselné řadě 1-5 (malé děti 1-3). Určit postupným načítáním po 
jedné počet konkrétních předmětů od 1 do 6 bez ohledu na jejich rozmístění. 
Určit vztah předmětu k prostoru, znát některá písmena a poznat napsané 
vlastní jméno (malé děti se orientují v pojmech před, za, mezi, první, poslední). 
Zachytit hlavní myšlenku příběhu a reprodukovat děj. Vymyslet jednoduchá 
synonyma, poznat počáteční hlásku ve slově a poznat slovo podle hláskování 
(malé děti správně vytleskávají slova – rytmizují). Zvládat základy 



grafomotoriky. Určit charakteristické vlastnosti geometrických objektů 
v reálném prostředí, rozlišit rovinné a prostorové útvary. Orientovat se 
v prostoru, rovině, rozlišit a pojmenovat prostorové vztahy. Vyjádřit svou 
fantazii ve výtvarných činnostech i konstruktivních hrách. Využívat analogii a 
jednoduchou strategii při hře. Ověřit správnost řešení. Samostatně 
naprogramovat robota Blue-Bot.  

Uvědomovat si věci příjemné i nepříjemné, být schopné odmítnout „věc“ 
k prospěchu a radosti kamarádovi. Umět uposlechnout pokyn učitele či 
dospělého, vědět, jak se chovat v jiném prostředí (např. základní škola, divadlo). 
Pochopit nenadálé změny, které se ve skupině mohou nečekaně přihodit (u 
malých dětí se musí opatrně vysvětlovat – nečekané změny špatně snáší). 
 

 

IB: Bez práce nejsou koláče 
 
Charakteristika IB: V tomto bloku se dítě seznamuje s pracovními činnostmi a 
řemesly. Učí se uvědomit si důležitost každého povolání a sounáležitost 
s ostatním světem – že všichni lidé mají stejnou „hodnotu“ a jsou stejně důležití. 
Upevňují si výslovnost, zlepšují komunikaci a vyjadřovací schopnosti při popisu 
obrázků, či popisem zaměstnání rodičů a známých. Zlepšují hrubou i jemnou 
motoriku zkoušeními některých manuálních činností jako zatloukání hřebíků, 
řezání pilkou, práci s těstem a obvazování obinadly. Formou námětových her si 
vyzkouší různá povolání lidí. 
 

o Kompetence k učení 
Cíl: Rozvíjet poznání světa práce a lidských činností. 

Činnosti: 

Seznamování s povoláními. 

Pozorování pracovních postupů. 

Práce s obrázky a pomůckami. 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet schopnost popisu činností a povolání. 



Činnosti: 

Rozhovory o práci rodičů. 

Námětové hry na povolání. 

Pantomima. 

o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Posilovat spolupráci a respekt k práci druhých. 

 

Činnosti: 

Skupinové hry. 

Dodržování pravidel při práci. 

Rozdělení rolí. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Vést děti k hledání postupů při jednoduchých pracovních úkolech. 

Činnosti: 

Manipulace s nářadím. 

Dokončení zadané činnosti. 

Překonávání nezdaru. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Vést děti k respektu k práci druhých, k pochopení sounáležitosti lidí ve 
společnosti. 

Činnosti: 

Rozhovory o významu jednotlivých povolání a jejich přínosu pro společnost. 

Seznamování s pravidly bezpečnosti při práci a manipulaci s nástroji. 

Uvědomování si rovnocennosti lidí a povolání bez ohledu na jejich postavení. 

Námětové hry podporující spolupráci a vzájemnou pomoc. 



o Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Cíl: Rozvíjet pracovní návyky, samostatnost a odpovědnost. 

Činnosti: 

Nácvik jednoduchých pracovních činností (zatloukání, řezání pilkou, práce 
s těstem). 

Výroba pomůcek a rekvizit k námětovým hrám. 

Manipulační činnosti s materiály a nářadím dle instrukcí. 

Plánování a realizace jednoduchých skupinových úkolů. 

o Kompetence kulturní 
Cíl: Rozvíjet vyjadřovací schopnosti, dramatický projev a tvořivost. 

Činnosti: 

Dramatizace a pantomima jednotlivých profesí. 

Vyprávění o povolání rodičů a známých. 

Jazykové a slovesné hry k rozlišování profesních rolí. 

Nácvik písní, říkadel a rytmizace. 

o Kompetence digitální 
Cíl: Využívat digitální zdroje k poznávání světa práce. 

Činnosti: 

Prohlížení obrázků a videí představujících různá povolání. 

Poslech krátkých příběhů a nahrávek o práci lidí. 

Fotodokumentace pracovních a tvořivých činností dětí. 

Jednoduché digitální přiřazovací hry (povolání × pracovní pomůcky). 

Ovládání robota Cubetto s dopomocí. 

 

 
 



Očekávaný výstup 

Dítě by mělo znát povolání svých rodičů a vědět, co v zaměstnání dělají (malé 
děti umí pojmenovat povolání). Podle určitých charakteristických bodů poznat 
druh povolání. Přiřadit pracovní pomůcky a materiály k danému povolání. 
Chápat důležitost každého zaměstnání. Přijímat různé sociální role. Umět hrát 
v rolích, znát charakter postavy, kterou hraje (malé děti jsou učitelkou vedeny). 
Domluvit se gesty a pantomimou (malé děti umí roli v pantomimě poznat, 
pojmenovat).  
Ovládat koordinaci ruky a oka, zvládat jemnou motoriku při výtvarných 
činnostech i jednoduché pracovní úkony s různými materiály, nástroji, nářadím, 
náčiním a dalšími pomůckami. Používat reálné nástroje, předměty a nářadí při 
rukodělných činnostech. Chovat se bezpečně, používat ochranné pomůcky.  
Spolupracovat s dětmi v přidělené skupině, dodržovat dohodnutá pravidla dané 
skupiny (malé děti si skupinu vybírají sami). Umět vyjádřit své úsudky a 
myšlenky, přijmout i nezdar. Pracovat s jednou i s více podmínkami zadání. 
Využívat myšlenkovou analýzu a syntézu při hře i při praktických činnostech. 
Uplatňovat konstrukční myšlení při sestavování a skládání objektů. Postupovat 
podle slovních i obrazových instrukcí. Formulovat instrukce a předat je 
ostatním. Roztřídit, vybrat, spárovat a zkombinovat objekty na základě jejich 
vlastností. Rozlišovat mezi světem přírody a techniky a vysvětlit jejich význam 
pro člověka a život na Zemi. S dopomocí ovládat robota Cubetto.  

Znát telefonní čísla stanic (policie, lékař, hasič), na která by se mohlo 
v nebezpečí obrátit (malé děti jsou jen seznámeny s těmito čísly).  

 

IB: Jak plyne čas 
 
Charakteristika IB: Záměrem tohoto bloku je seznámit děti se základními 
časovými pojmy a rozvrhem dne. Pochopení důležitosti střídání dne a noci a 
otáčení zeměkoule. Zlepšování jazykového vybavení popisem situací na 
obrázcích. Upevňování bezpečnostních návyků při cvičení v tělocvičně i venku. 
 

o Kompetence k učení 
Cíl: Rozvíjet orientaci v čase a denním režimu. 



Činnosti: 

Seznamování s částmi dne. 

Třídění obrázků podle časové posloupnosti. 

Práce s kalendářem. 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet vyjadřování časových pojmů. 

Činnosti: 

Popis denních činností. 

Rozhovory v komunitním kruhu. 

Vyprávění příběhů. 

o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Podporovat samostatnost a orientaci v režimu dne. 

Činnosti: 

Dodržování časového sledu. 

Spolupráce při činnostech. 

Respektování pravidel. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Učit děti přizpůsobit se změnám a plánovat. 

Činnosti: 

Řešení změn v režimu dne. 

Volba činnosti dle času. 

Reakce na nové situace. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Upevňovat zodpovědný přístup k vlastnímu času, dodržování pravidel a 
respekt k rytmu dne ve skupině. 

 



Činnosti: 

Dodržování denního režimu (ranní kruh, svačina, odpočinek, pohybové aktivity). 

Diskuze o tom, proč je důležité plánovat čas a střídání aktivit (hra, odpočinek, 
jídlo). 

Pozorování přírodních rytmů (den a noc, střídání ročních období). 

Spolupráce při společných aktivitách podle časového harmonogramu. 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 

Cíl: Rozvíjet schopnost plánovat, organizovat a samostatně realizovat 
jednoduché činnosti. 

Činnosti: 

Samostatné i skupinové manipulace s pomůckami (puzzle, korálky, mozaiky) při 
procvičování časových pojmů. 

Příprava a organizace her a aktivit podle plánu dne. 

Vypracování jednoduchých pracovních listů a úkolů s časovou orientací. 

Péče o vlastní pracovní materiály a úklid po činnostech. 

o Kompetence kulturní 

Cíl: Rozvíjet estetické vnímání a tvořivost při zaznamenávání času a rytmu 
života. 

Činnosti: 

Výtvarné činnosti s tématem denního režimu, ročních období, hodin (malba, 
kresba, koláže). 

Hudební a rytmické činnosti – nácvik písní a říkadel, propojení pohybu s rytmem 
a časem. 

Dramatizace situací z běžného dne (např. probuzení, snídaně, odpolední hry). 

Pozorování a zaznamenávání přírodních jevů spojených s časem (slunce, roční 
období, počasí). 



o Kompetence digitální 

Cíl: Seznámit děti s digitálními prostředky pro podporu poznávání a plánování 
aktivit. 

Činnosti: 

Práce s digitálními obrázky a fotografiemi znázorňujícími denní režim a roční 
období. 

Poslech pohádek a hudby spojené s časovými situacemi prostřednictvím tabletu. 

Použití jednoduchých digitálních pomůcek k procvičování čísel, hodin a 
posloupnosti aktivit. 

Dokumentace vlastních aktivit a činností formou fotografií nebo krátkých videí. 

Samostatné ovládání robota Cubetto.  

 

Očekávaný výstup 

Pojmenovat dny v týdnu, měsíce v roce, roční období (malé děti s dopomocí). 
Orientovat se v rozvrhu dne. Vědět, co se dělá ráno, v poledne, večer i v noci. 
Umět popsat děj na obrázku a situaci časově zařadit.  

Uspořádat objekty podle daných kritérií včetně času. Vyhledat společné znaky, 
shodu, podobu, rozdíly objektů, osob a jevů a odhalí vzájemné souvislosti mezi 
nimi. Rozpoznat a pojmenovat charakteristické rysy předmětů či jevů a vybrat 
ty, které tyto charakteristiky nemají (strom v různých ročních obdobích…).  

Spolupracovat s kamarádem, umět se domluvit na dalším postupu, popřípadě 
ustoupit od svých požadavků.  

Zvládat proudové cvičení, hry s cvičebními pomůckami, jednoduché balanční 
cviky a náročnější chůzi v terénu.  

Samostatně ovládat robota Cubetto. 
 
 
 



VOŇAVÉ JARO 
 

IB: Zaťukalo jaro 
 
Charakteristika IB: Cílem tohoto bloku u dětí je učit se vnímat změny které 
přichází s jarem. Změny počasí, vyrůstání jarních květin, návrat stěhovavého 
ptactva. Rozvíjet vyjadřovací schopnosti popisem přírodních motivů, nácvikem 
nových písní zlepšovat intonaci a zpěv. Neustále zlepšovat jemnou i hrubou 
motoriku během celého dne v MŠ. Připravit se na odchod zimy – vynášením 
Morany. 
 

o Kompetence k učení 
Cíl: Rozvíjet schopnost pozorovat, porovnávat a získávat nové poznatky o 
jarní přírodě a změnách v okolí.  

Činnosti: 

Pozorování jarní přírody při vycházkách (květiny, stromy, ptáci, počasí). 

Práce s obrázky květin a ptáků. 

Povídání o změnách oproti zimnímu období, třídění obrázků podle ročního 
období. 

Učení se novým říkadlům a písním o jaru.  

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet schopnost vyjadřovat své myšlenky, zážitky a pozorování 
souvislou řečí. 

Činnosti: 

Rozhovory o jarních zážitcích a pozorováních v komunitním kruhu. 

Popis jarních květin, ptáků a změn v přírodě podle obrázků a skutečnosti. 

Dramatizace říkadel a písní s pohybovým doprovodem. 



o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Posilovat sebedůvěru, samostatnost a schopnost spolupracovat ve 
skupině. 

Činnosti: 

Spolupráci při výtvarných a pohybových činnostech. 

Společná výroba Morany a účast na jejím vynášení. 

Dodržování pravidel při pobytu venku a při společných hrách. 

Podpora vzájemné pomoci, tolerance a ohleduplnosti mezi dětmi.  

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Rozvíjet schopnost reagovat na nové situace a hledat jednoduchá řešení. 

Činnosti: 

Hledání odpovědí na otázky týkající se jarních změn v přírodě (proč kvetou 
květiny, proč se vracejí ptáci). 

Řešení jednoduchých úkolů při hrách a činnostech (třídění, přiřazování, 
počítání). 

Samostatná volba výtvarných postupů. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Vést děti k ohleduplnému chován v přírodě a uvědomění si její ochrany.  

Činnosti: 

Pozorování přírody bez jejího poškozování. 

Povídání o ochraně rostlin a živočichů na jaře.  

Dodržování pravidel chování při vycházkách do přírody.  

Zapojení do jednoduchých činností na podporu vztahu k přírodě.  

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Cíl: Rozvíjet pracovní návyky, samostatnost a tvořivý přístup k činnostem.  



Činnosti: 

Práce s výtvarnými pomůckami a materiály dle instrukcí. 

Dokončování započaté práce (výrobky, kresby, modelování).  

Úklid pracovního místa a péče o pomůcky.  

Aktivní zapojení do příprav a organizace činností.  

o Kompetence kulturní 
Cíl: Seznamovat děti s lidovými tradicemi a kulturními zvyky spojenými 
s jarem.  

Činnosti: 

Výroba a vynášení Morany.  

Nácvik jarních říkadel a písní. 

Výtvarné ztvárnění jarních motivů.  

Společné slavnostní aktivity spojené s vítáním jara.  

o Kompetence digitální 
Cíl: Využívat digitální technologie jako podpůrný nástroj poznávání jara. 

Činnosti: 

Prohlížení digitálních obrázků a fotografií jarní přírody. 

Poslech písní a příběhů s jarní tématikou prostřednictvím digitálních zařízení.  

Jednoduché interaktivní aktivity zaměřené na barvy, tvary a přírodní jevy.  

Seznámení s roboty Blue-Bot. 

 

Očekávaný výstup 

Pojmenovat základní jarní květiny, poznat jejich barvu. Znát ptáky, kteří se 
vrátili z teplých krajin a důvod jejich návratu (malé děti pojmenovávají 
s dopomocí).  



Používat výtvarné pomůcky a materiály dle instrukcí. Pracovat dle vlastní 
fantazie. Sladit pohyb se zpěvem společně s hudebním nástrojem a podle 
pokynu reagovat na změny pohybu a poloh těla. Pojmenovat základní i 
doplňkové barvy, orientovat se v číselné řadě a v prostorových vztazích. 
Pochopit ovládání robota Blue-Bot. 
Zvládat sebeobsluhu. Umět se obléknout, svléknout, uklidit po sobě hračky i 
výtvarné pomůcky, vysmrkat se, najíst se příborem (malé děti jí lžící).  
Přijímat kompromisy, řešit konflikty dohodou. Identifikovat rizika, chovat se 
obezřetně při setkání s neznámými dětmi i dospělými. Sdělovat informace 
s ohledem na soukromí a bezpečí své i blízkých osob v osobním kontaktu.  
 

IB: Hody, hody doprovody 

Charakteristika IB: Cílem tohoto bloku je seznámení dětí s velikonočními zvyky a 
lidovými tradicemi. S využitím různých výtvarných technik připravit velikonoční 
kraslice a přáníčka. Rozvíjet řečové schopnosti nácvikem koled a velikonočních 
písní. Zlepšovat hrubou motoriku cvičením a pobytem venku. Připomenout 
dětem sounáležitost člověka s přírodou velikonoční hrou v terénu. 

o Kompetence k učení 
Cíl: Seznamovat děti s tradicemi a jejich významem. 

Činnosti: 

Povídání o Velikonocích. 

Práce s knihami a obrázky. 

Seznámení s velikonočními zvyky. 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet kultivovaný mluvní projev. 

Činnosti: 

Nácvik koled. 

Rozhovory. 

Vyprávění zážitků. 



o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Posilovat spolupráci a radost ze společných aktivit. 

Činnosti: 

Společná výroba dekorací. 

Dodržování pravidel. 

Sdílení prožitků. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Učit děti respektovat pravidla a tradice. 

Činnosti: 

Řešení drobných konfliktů. 

Organizace společných her. 

Dokončování úkolů. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Seznamovat děti s lidovými tradicemi, podporovat vztah k místu, kde žijí, 
a k přírodě. 

Činnosti: 

Povídání o velikonočních zvycích a tradicích u nás i v jiných zemích. 

Ukázky a vysvětlení symbolů Velikonoc (vejce, pomlázka, jaro). 

Velikonoční hra v terénu – propojování tradic s pobytem v přírodě. 

Vedení dětí k ohleduplnému chování k prostředí a vzájemnému respektu. 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Cíl: Rozvíjet samostatnost, tvořivost a pracovní dovednosti při výtvarných a 
praktických činnostech. 

Činnosti: 

Výroba velikonočních kraslic a přáníček různými výtvarnými technikami. 

Práce s výtvarným materiálem podle instrukcí i vlastní fantazie. 



Dokončování započaté práce a radost z výsledku. 

Uklízení pomůcek a péče o pracovní prostředí. 

o Kompetence kulturní 
Cíl: Rozvíjet jazykové, hudební a estetické vnímání dětí. 

Činnosti: 

Nácvik velikonočních říkadel, koled a písní. 

Rytmické a pohybové hry spojené s hudbou a textem. 

Poslech pohádek a příběhů s velikonoční tematikou. 

Estetické ztvárnění velikonočních motivů (barvy, tvary, symboly). 

o Kompetence digitální 
Cíl: Seznamovat děti s využitím digitálních médií při poznávání tradic. 

Činnosti: 

Prohlížení obrázků a fotografií velikonočních zvyků. 

Poslech velikonočních písní a koled z digitálních zdrojů. 

Využití jednoduchých digitálních her na procvičení barev, tvarů a čísel. 

Společné plánování pohybu robota Blue-Bot po mapě. 

 

Očekávaný výstup 

Znát základní velikonoční zvyky a obyčeje. Připravit si velikonoční kraslici a 
přáníčko. Znát alespoň jednu velikonoční koledu či říkadlo. Správně vyslovovat 
většinu hlásek, ovládat dech, tempo a intonaci řeči. Používat slova ve správném 
tvaru a gramaticky správně formulovat věty. Vyposlechnout text a textu 
porozumět. Zapamatovat si krátké texty a dokázat je reprodukovat. Vyprávět 
jednoduchý děj. Sluchově rozlišovat různé zvuky, poznat první hlásku ve slově. 
Rozpoznat rým, rytmizovat. Vyjadřovat se prostřednictvím vokálních, 
instrumentálních a hudebně pohybových činností. Napodobit tvary a symboly 



podle předlohy. Být schopné se radovat z dobře odvedené činnosti či odměny. 
Respektovat pravidla, která jsou pro skupinu daná. 

Pochopit princip programování robota Blue-Bot.  
 

 
IB: Zvířata naší planety 

 

Charakteristika IB: Cílem tohoto bloku je seznámit děti se zvířaty naší planety. 
Přiblížit dětem život zvířat a nebezpečí, kterému jsou v našem světě vystavena. 
Seznámit se s užitkem a řečí zvířat. Umět zvířata podle charakteristických 
vlastností rozdělit do skupin. Nacházet rozdíly mezi zvířecím a lidským 
chováním, kresbou zachytit zvířecí figuru. Nácvikem říkadel a písní zlepšovat 
jazykové dovednosti a pohybovými hrami, cvičením zdokonalit hrubou 
motoriku. 

o Kompetence k učení 
Cíl: Rozvíjet poznávání světa zvířat. 

Činnosti: 

Práce s encyklopediemi. 

Třídění zvířat. 

Pozorování. 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet popis a vyjadřování. 

Činnosti: 

Popis zvířat. 

Námětové hry. 

Říkadla. 

o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Posilovat empatii a ohleduplnost. 



Činnosti: 

Společné hry. 

Diskuze o ochraně zvířat. 

Spolupráce. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Učit děti rozlišovat potřeby zvířat. 

Činnosti: 

Modelové situace. 

Hledání řešení. 

Porovnávání. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Rozvíjet ohleduplnost, zodpovědný přístup k živé přírodě a uvědomění si 
vztahu člověka k zvířatům. 

Činnosti: 

Povídání o péči o zvířata a ochraně přírody. 

Třídění zvířat podle prostředí a diskutování o jejich potřebách. 

Ukázky správného chování k domácím zvířatům a zvířatům v lese či ZOO. 

Hry na pomoc zvířatům (např. krmení ptactva, pozorování stop). 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Cíl: Rozvíjet praktické dovednosti, koordinaci a schopnost dokončit zadaný 
úkol. 

Činnosti: 

Manipulační činnosti – modelování zvířat, stříhání, lepení. 

Kreslení a zaznamenávání pozorovaných zvířat. 

Úkoly na prostorovou orientaci a logické třídění zvířat. 



Aktivní zapojení do námětových her – role zvířat, záchrana zvířat. 

o Kompetence kulturní 
Cíl: Podporovat estetické, hudební a jazykové dovednosti, vyjadřování pocitů 
a fantazie. 

Činnosti: 

Nácvik říkadel a písní se zvířecí tématikou, rytmické cvičení s hudebními nástroji. 

Dramatizace pohádek a bajek – pantomima a hraní rolí zvířat. 

Výtvarné činnosti – kreslení, malování, modelování zvířat dle fantazie i 
předlohy. 

Diskuse o emocích zvířat a pocitech lidí, kteří se o ně starají. 

o Kompetence digitální 
Cíl: Učit děti využívat digitální zdroje pro poznávání zvířat a přírody. 

Činnosti: 

Prohlížení obrázků, fotografií a digitálních encyklopedií zvířat. 

Poslech nahrávek zvuků zvířat a jejich určování. 

Jednoduché digitální hry zaměřené na třídění zvířat a určování prostředí. 

Použití tabletu k vyhledávání obrázků zvířat a jejich prostředí. 

Blue-Bot – spolupráce ve dvojicích. 

 

Očekávaný výstup 

Znát zvířata, která žijí jak u nás (doma, v lese, u vody), tak v jiných zemích. 
Vědět, k čemu slouží ZOO a proč je nezbytně nutné se o zvířata starat. Roztřídit 
zvířata podle určitých vlastností (malé děti třídí pouze podle místa pobytu – 
voda, les, ZOO). Umět popsat zvíře na obrázku i pantomimicky předvést (malé 
dítě popisuje, ostatní děti hádají). Respektovat různé formy života. Znát způsoby 
ochrany v konfliktu se zvířaty.  



Rychle si zapamatovat text říkadla i písničky. Kresbou zachytit postavu zvířete 
(jak podle instruktáže, tak dle fantazie). Zvládat pohybové dovednosti a 
prostorovou orientaci, cvičení na nářadí i s náčiním a vycházky náročnějšího 
charakteru. Spolupracovat ve dvojici, respektovat domluvená pravidla a střídání 
rolí.  

 

IB: Povídám, povídám pohádku 

Charakteristika IB: Cílem tohoto bloku je seznámit děti s knihami a s lidovou 
tvorbou. Snažíme se, aby děti pochopily důležitost knih v životě lidí, aby se 
naučily s knihou pracovat.  

o Kompetence k učení 
Cíl: Rozvíjet předčtenářskou gramotnost. 

Činnosti: 

Poslech pohádek. 

Práce s knihou. 

Výroba knihy. 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet vyprávění a dramatický projev. 

Činnosti: 

Dramatizace. 

Vyprávění příběhů. 

Rozhovory. 

o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Posilovat spolupráci a sdílení. 

Činnosti: 

Skupinové dramatizace. 

Společná tvorba. 



Respekt k ostatním. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Vést děti k porozumění ději a postavám. 

Činnosti: 

Hledání řešení v pohádkách. 

Rozlišování dobra a zla. 

Diskuze. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Rozvíjet respekt k ostatním, spolupráci ve skupině a pochopení významu 
kulturního dědictví (knihy, pohádky). 

Činnosti: 

Společné vyprávění pohádek a dramatizace ve skupině. 

Diskuse o kladných a záporných hrdinech v pohádkách a jejich chování. 

Sdílení knih a pomůcek při práci – půjčování, ohleduplné zacházení. 

Reflexe a vzájemné hodnocení práce při výrobě vlastních knih a ilustrací. 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Cíl: Podporovat praktické dovednosti, tvořivost a schopnost dokončit zadaný 
úkol. 

Činnosti: 

Výroba vlastní knihy a ilustrací. 

Manipulační činnosti – puzzle, pexeso, mozaika. 

Grafické a pracovní listy – třídění, číselné řady, více × méně. 

Organizace her a dramatizací – role v loutkovém představení. 

o Kompetence kulturní 
Cíl: Posilovat estetické cítění, jazykové a literární dovednosti, tvořivost. 

 



Činnosti: 

Čtení a poslech pohádek, dramatizace s loutkami a maňásky. 

Povídání o ilustrátorech a spisovatelích, vazbě a obsahu knih. 

Nácvik pohádkových říkadel, hudební doprovod, rytmizace. 

Výtvarné aktivity – ilustrace, malování, stříhání a tvorba knih. 

o Kompetence digitální 
Cíl: Učit děti využívat digitální prostředky pro poznávání knih a literatury. 

Činnosti: 

Prohlížení digitálních encyklopedií a obrázků pohádkových postav. 

Poslech nahrávek pohádek a vyhledávání zvuků či hudebního doprovodu. 

Jednoduché digitální hry zaměřené na třídění obrázků, barvy a tvary. 

Prezentace vlastních ilustrací a příběhů pomocí tabletu.  

Práce s pomůckou Let´s Go Code – opakování a upevňování poznatků, soutěže 
v družstvech. 

 

Očekávaný výstup 

Znát důležitost knihy v životě dětí a dospělých. Vědět, jak se kniha vyrábí. Znát 
jména některých ilustrátorů a spisovatelů. Vědět, jak s knihou zacházet a kde si  
knihu půjčit. Vybrat si časopisy nebo knihy podle svého zájmu. Rozumět 
předčítanému textu, vyprávění a soustavně sledovat děj. Analyzovat děj, 
hodnotit ho, vyjádřit se k jednání postav. Předvídat a usuzovat děj z obrázku a 
textu, vymyslet alternativní konec příběhu. Reflektovat čtenářský zážitek a 
následně ho slovně či dramaticky reprodukovat. Umět vymyslet vlastní příběh a 
doprovodit loutkou či maňáskem. Rozpoznat, které situace mohou a které 
nemohou nastat.  

Znát některá písmena abecedy a číslice 1–6. Vyjmenovat číselnou řadu 1–10 
(malé děti počítají s dopomocí).  Rozlišit první a poslední hlásku ve slově, určit 
počet slabik a poznat slovo podle hláskování (malé děti poznají první hlásku a 



počet slabik). Znát barvy, tvary, určit více x méně, ovládat pravo-levou orientaci 
a prostorové předložky. Zvládat základní pohybové dovednosti (činnosti 
s náčiním – házení, chytání, zdolávání překážek, jízda na koloběžce, chůze 
vytrvalostního charakteru). Spolupracovat s dalším dítětem či dětmi, půjčit 
hračku, rozdělit se o odměnu. Rozlišit příčinu a důsledek při hře, ve svém jednání 
či v příběhu. Orientovat se v okolí MŠ, znát možná nebezpečí v lese i na silnici. 
Zvládnout naplánovat trasu pro robota v prostoru třídy, správně seřadit příkazy,  
vyrovnat se s neúspěchem.  

 

IB: Já a moje rodina 
 

Charakteristika IB: Cílem tohoto bloku je seznámit děti se strukturou rodiny. 
Jaké místo určitý člen v rodině zaujímá. Jak se kdo jmenuje, popřípadě kde 
pracuje. Přiblížit si život v rodině – rodinné vztahy (bratr, děda, strýc). Vysvětlit 
si důležitost citových vztahů mezi lidmi. Nácvik říkadel a písní na vystoupení ke 
„Dni matek“.  

    

o Kompetence k učení 
Cíl: Rozvíjet poznání rodinných vztahů. 

Činnosti: 

Práce s fotografiemi. 

Povídání o rodině. 

Knihy a obrázky. 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet schopnost vyjádřit pocity a vztahy. 

Činnosti: 

Rozhovory. 

Popis členů rodiny. 

Říkadla. 



o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Posilovat identitu dítěte a citové vazby. 

Činnosti: 

Sdílení zážitků. 

Společné hry. 

Výroba dárků. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Učit děti řešit běžné sociální situace. 

Činnosti: 

Modelové situace. 

Diskuze. 

Dodržování pravidel. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Rozvíjet citovou a sociální zralost, respekt k ostatním a pochopení 
rodinných vztahů. 

Činnosti: 

Diskuse o členech rodiny, jejich rolích a povinnostech. 

Námětové hry „rodina“, dramatizace situací v rodině. 

Reflexe citů a chování – co je správné či nevhodné (příběhy, pohádky). 

Podpora respektu k pravidlům skupiny (MŠ) a rodiny. 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Cíl: Podporovat praktické dovednosti a tvořivost při aktivitách spojených 
s rodinou. 

Činnosti: 

Výroba dárků pro rodiče – stříhání, lepení, tiskání, modelování. 

Manipulační a konstrukční hry zaměřené na rodinný dům nebo domácí situace. 



Zapojení do dramatizací a nácviků písní a říkadel s hudebním doprovodem. 

o Kompetence kulturní 
Cíl: Posilovat estetické cítění, hudební a jazykové schopnosti, tvořivost. 

Činnosti: 

Nácvik říkadel a písní ke Dni matek s rytmickým či hudebním doprovodem. 

Ilustrace a popis obrázků rodiny, práce s knihami a fotografiemi. 

Dramatizace pohádek a pohybový doprovod při písních. 

o Kompetence digitální 
Cíl: Seznámit děti s možností využití digitálních médií pro poznávání rodiny a 
vzdělávání. 

Činnosti: 

Prohlížení digitálních fotografií rodiny, pořizování jednoduchých fotografií nebo 
prezentace obrázků. 

Poslech nahrávek pohádek a písní. 

Jednoduché digitální hry zaměřené na třídění obrázků, barvy, tvary a číselné 
řady. 

Cubetto – opakování a upevňování poznatků, pokusy a experimentování 
s různými řešeními úkolů.  

Očekávaný výstup 

Pojmenovat členy rodiny a vědět, jaké postavení v rodině zaujímají.  Znát jména 
rodičů, sourozenců. Uvědomovat si, jak je rodina důležitá. Umět „popsat“ 
maminku a tatínka, vědět, kde rodiče pracují (malé děti znají jména svých 
rodičů a sourozenců). Pojmenovat místo a zemi, ve které žije. Uvědomit si, že je 
součástí několika skupin (ve třídě, v MŠ, v rodině) a chápat, že určité skupiny 
mají jiné požadavky a pravidla. Být schopné tato pravidla respektovat.  

Ovládat jemnou motoriku a motoriku mluvidel. Mluvit souvisle, odpovídat na 
danou otázku celou větou. Naučit se více říkadel a písní, umět píseň doprovodit 
rytmickým hudebním nástrojem. Samostatně vystupovat před skupinou dětí či 



dospělých. Dle instruktáže pracovat při výtvarných činnostech-samostatně 
stříhat, lepit, skládat papír (malé děti lepí a stříhají jednoduché tvary).  

Samostatně naplánovat trasu robota Cubetoo, hledat různá řešení.  

 

 

KOUZELNÉ LÉTO 
 

IB: Planetou křížem krážem 

Charakteristika IB: Cílem tohoto bloku je seznámit děti s naší planetou a jejím 
vznikem. Přiblížit dětem poznatky o jiných zemích, lidech, kulturách a 
vzdálenostech. Snažíme se, aby děti vnímaly živou i neživou přírodu všemi 
smysly. Aby si uvědomily, že lidé jsou součástí přírody a jakým způsobem ji musí 
chránit. Naopak, jaké nebezpečí může příroda pro lidi připravit (záplavy, požáry, 
výbuch sopky).   

o Kompetence k učení 
Cíl: Rozvíjet poznávání světa a planety Země. 

Činnosti: 

Práce s encyklopediemi. 

Povídání o světadílech. 

Experimenty. 

o Kompetence komunikativní 
Cíl: Rozvíjet vyjadřování poznatků. 

Činnosti: 

Vyprávění podle obrázků. 

Rozhovory. 



Říkadla. 

o Kompetence osobnostní a sociální 
Cíl: Posilovat odpovědnost k přírodě a lidem. 

Činnosti: 

Diskuze o ekologii. 

Společné činnosti. 

Výlety. 

o Kompetence k řešení problémů 
Cíl: Učit děti chápat souvislosti mezi člověkem a přírodou. 

Činnosti: 

Řešení ekologických situací. 

Rozpoznání nebezpečí. 

Hledání řešení. 

o Kompetence k občanství a udržitelnosti 
Cíl: Rozvíjet ekologické povědomí, respekt k přírodě a odpovědný přístup 
k životnímu prostředí. 

Činnosti: 

Rozhovory o ochraně přírody a ekologii (co škodí a co prospívá). 

Poznávání živé i neživé přírody všemi smysly (stromy, květiny, zvířata, voda, 
kameny). 

Výchova k bezpečnému chování při přírodních živlech (požár, povodeň, sopečná 
činnost). 

Podpora citlivosti a ohleduplnosti k okolnímu prostředí. 

o Kompetence k podnikavosti a pracovní 
Cíl: Podporovat tvořivost a praktické dovednosti při práci s materiály a 
pokusech. 

 



Činnosti: 

Manipulační a konstruktivní činnosti s přírodními materiály. 

Experimenty a jednoduché pokusy (např. vulkán, voda a písek, stavby). 

Výroba pracovních a výtvarných projektů spojených s planetou, vesmírem a 
dopravou. 

Hry zaměřené na bezpečnost a orientaci v dopravě. 

o Kompetence kulturní 
Cíl: Rozvíjet zájem o svět, kultury, tradice a estetické vnímání. 

Činnosti: 

Povídání o různých zemích, lidech, kulturách, odlišnostech a zvycích. 

Nácvik říkadel, písní a dramatizace spojené s tématem Země a planet. 

Výtvarné činnosti – kresba, malba, modelování, tvorba s přírodními materiály. 

Seznámení s knihami, fotografiemi a encyklopediemi o světě a přírodě. 

o Kompetence digitální 
Cíl: Učit děti využívat digitální zdroje k poznávání světa a přírody. 

Činnosti: 

Prohlížení digitálních fotografií, videí a interaktivních encyklopedií o Zemi, 
zvířatech a vesmíru. 

Jednoduché digitální hry zaměřené na dopravní prostředky a prostorovou 
orientaci. 

Poslech pohádek či říkadel nahraných digitálně. 

Opakování a upevňování poznatků při ovládání robota Blue-Bot, soutěže. 

Očekávaný výstup 

Znát světové kontinenty a typické znaky dané země. Znát pojmy-moře, poušť, 
hory. Mít povědomí o planetě Zemi – jak vznikla, co předcházelo vývoji člověka. 
Uvědomovat si důležitost ochrany naší planety, současně znát živelná 



nebezpečí. Rozlišit český jazyk od jiných jazyků. Přijímat rozmanitost lidí a 
vnímat ji jako přirozenou.  

Vyprávět podle obrázků. Ptát se na slova, která nezná. Soustředit se a udržet 
pozornost. Zajímat se o nové aktivity, pozorování, pokusy.  Velice rychle se 
naučit text říkadla či písně. Orientovat se v prostoru, znát pravou a levou 
stranu, umět pojmenovat některé dopravní značky. Částečně odhadnout míru 
nebezpečí. Jednat bezpečně na komunikacích, v dopravních prostředcích a při 
jejich používání. Být citlivé k okolnímu prostředí, záměrně neubližovat. 

Ovládá základní práci s robotickými pomůckami Let´s Go Code, Cubetto a Blue-
Bot, chápe základní principy algoritmu, orientuje se v jednoduchých symbolech 
a piktogramech. Spolupracuje při práci s digitální technikou. Dodržuje základní 
pravidla bezpečného a smysluplného používání techniky. 

  

Snažíme se, aby dětem byly nabízeny 
různorodé činnosti, které je všestranně 
rozvíjejí. Všechny bloky se prolínají a navazují 
na sebe. 

 

Další aktivity, které naše školka nabízí: saunování, dramatický kroužek, aerobik, 
robotika. 

 



Saunování 
Organizace: 

Mateřská škola disponuje vlastní saunou a ochlazovacím bazénem. Saunování 
probíhá vždy jedno dopoledne v týdnu, zpravidla od října do dubna. K této 
činnosti je nutné povolení od pediatra a zákonného zástupce dítěte. Rodiče jsou 
v daný den dotazováni, zda se dítě zúčastní saunování. Děti jsou následně 
rozděleny do cca osmičlenných skupin. Cyklus saunování trvá zhruba 50 minut. 
Nejprve se děti osprchují, následuje 5timinutové ohřívání v sauně a ochlazení 
pod sprchou či v bazénu. Takto se cykly třikrát opakují. Během pobytu v sauně si 
děti povídají, hrají různé jazykové hry. V bazénu hrají pohybové hry a mají 
možnost využít herních pomůcek (míče, obruče, puky, pěnové hračky…apod.). 
Po dokončení cyklu se děti osprchují a jdou si zhruba na dvacet minut 
odpočinout. Každé dítě má k dispozici vlastní osušku, prostěradlo, deku a 
župánek.  Během odpočinku čte učitelka dětem pohádky. 

 

Cílem saunování: 

- zlepšení zdravotního stavu dítěte 

- zlepšení hrubé motoriky 

- učení se zodpovědnosti a ohleduplnosti v prostoru se zvýšeným rizikem úrazu 
(saunová kamna, dlažba, schody…) 

 

Dětem, které do sauny nedocházejí (ze zdravotních, sociálních důvodů), je 
připraven náhradní program v herně. 

 



Dramaťáček 
Organizace: 

Kroužek dramatické výchovy se koná jednou za čtrnáct dní (cca 60 minut), 
v budově MŠ, v herně starších dětí. Navštěvují ho 5 - 6leté děti. 1 - 2x ročně 
vystoupí děti v rámci setkání s rodiči i na jiných kulturních akcích. Děti jsou 
připravovány pod vedením p.učitelky Jiřiny Šitinové. 
 
Cíle: 
Dramatická výchova přispívá ke komplexnímu rozvoji osobnosti dítěte. 
- vést ke zbavování ostychu a navazování kontaktu 
- rozvíjet smysl pro pohyb a rytmus 
- rozvíjet smyslové vnímání 
- podněcovat k rozvoji myšlení a řeči /komunikace slovní i   
-  mimojazyková/ 
- pěstovat představivost a fantazii 
- rozvíjet prostorovou orientaci 
- pracovat s předmětem, textem 
- zkoušet improvizovat, dramatizovat 
- vést ke skupinovému cítění a partnerské souhře 
 
Stavba lekce: 
 
• Motivace /formou honičky, lidové hry,.../ 
• Soustředění /rytmické, mluvní cvičení,.../ 
• Vlastní obsah 
• Uvolnění 
• Popovídání si, hodnocení/co se ti líbilo-nelíbilo/ 
• Oddechová hra 
 
 



Aerobik 
Organizace: 

Aerobiku se průběžně účastní všechny děti z velkého oddělení (4-6 let) jednou 
týdně. Během 30 ti minutové lekce děti nacvičují sestavu, kterou předvedou na 
různých školních i obecních akcích (besídka pro rodiče, vystoupení pro seniory, 
vystoupení na Slavnostech Víly Nisy). Děti se vzdělávají pod vedením p.učitelky 
Bc. Andrey Adamové. 

 

Cíle: 

- vést děti k aktivnímu životu, zlepšit oblast hrubé motoriky 

- rozšířit dětem obzory a nabídnout jim vhodné volnočasové aktivity 

- naučit děti vnímat rytmus, sladit pohyb s rytmem hudby 

- rozvíjet prostorovou orientaci (pohyb dopředu, dozadu, dolů, nahoru) 

- rozvíjet pravolevou orientaci 

- rozvíjet „pohybovou“ paměť 

- vést k týmové spolupráci 

- učit děti správnému držení těla 

- vyrovnávat svalové dysbalance vzniklé pohybovými stereotypy 

 

Metody a skladba lekce: 

• Zahřátí (5 minut) – příprava na fyzickou aktivitu, např. honičky, běh se 
změnami poloh 

• Hlavní část (15 minut) – nácvik základních kroků a choreografie, 
motivace – napodobování pohybů zvířat, věcí nebo činností v závislosti 
na textu písně 



• Tanečky a hudebně – pohybové hry (5 minut) – „odměna“ za učení 
sestavy, psychické uvolnění, zábava 

o Příklady tanečků: „Hlava, ramena, kolena palce“, „Slepičí 
tanec“…. 

o Příklady her: „Na sochy“, „Na zrcadlo“…. 

• Protažení (5 minut) – zklidnění, protažení nejvíce namáhaných 
svalových skupin 

 



Robotika 
 

Organizace: 

Kroužek "Robotika" probíhá každé liché pondělí od 12:30 do 14:30. Účastní se 
ho všichni předškoláci.  

Cíle: 

Učit děti základům programování a algoritmického myšlení. Rozvoj týmové 
spolupráce, logického myšlení, řešení problémů, plánování a sekvencování. 
Rozvoj zájmu o techniku.  

Metodické pomůcky: 

Let’s Go Code! – populární pohybová vzdělávací hra  

Cubetto 

Blue-Bot 

Ipad 

 

Skladba lekce: 

Každou lekci pracujeme s pouze s jednou robotickou pomůckou a po několika 
lekcích pomůcku vystřídáme za jinou.  Učitelka děti s pomůckou nejprve 
seznámí, poté pracujeme kolektivně, a nakonec pracují děti individuálně 
s učitelkou, plní samostatné úkoly nebo soutěží v družstvech.  

 Zatímco učitelka pracuje s jednotlivci individuálně, ostatní děti mají 
samostatnou práci (nejčastěji antistresové omalovánky). Děti, které mají 
hotovo, si mohou jít hrát na koberec nebo s Ipadem, kde si mohou vybrat 
libovolnou vzdělávací aplikaci. Pokud jsou děti unavené nebo si chtějí udělat 
přestávku, mohou si hrát u stolu (skládačky, puzzle, společenské hry...). V závěru 
lekce zhodnotíme, co nám šlo dobře, co nám činilo potíže, rozdáme odměny za 
splněné úkoly.  



7. Evaluace 

Hodnocení v naší mateřské škole probíhá průběžně po celý rok. Oblasti 
hodnocení jsou:   

  - evaluace ŠVP a TVP, dětí, mezilidských vztahů a podmínek vzdělávání 

 

Evaluace třídního kurikula – hodnotí učitelky a vedoucí učitelka. Naplňování 
cílů a úkolů kurikula se hodnotí po ukončení bloku – vždy 1x týdně v archu 
týdenního plánu. Průběh vzdělávání řeší učitelky během roku. Následně TVP 
doplňují nebo upravují. 

Sledujeme: 

- náročnost a osvojení poznatků z probraného tématu  
- vhodnost úkolů a samostatného tématu (1x týdně v archu týdenního plánu) 
- spolupráci s rodinou  

 
Evaluace ŠVP  -  se provádí 1x ročně, a to všemi pedagogy na pedagogických 
poradách písemným zápisem. Rodiče mají možnost do ŠVP nahlédnout a 
vyjádřit se k němu. Zřizovatel obce hodnotí ŠVP  PV 1x ročně ve výroční zprávě. 

 

Sledujeme: 

- soulad ŠVP a RVP PV (učitelky) 
- pedagogický styl a klima školy (vedoucí pracoviště) 
- práce pedagogů (vedoucí pracoviště a ředitel) 
- spolupráce s rodiči (pedagogický i provozní personál) 
- spolupráce s jinými organizacemi (pedagogický i provozní personál, ředitel) 
- plánované aktivity (pedagogický i provozní personál, rodiče, děti) 
- individuální vzdělávací potřeby dětí (učitelky na odděleních)  

 
Toto hodnocení pak slouží ke změnám ŠVP a pro změny v TVP. 

 Evaluace dětí – metodou pozorování zjišťujeme, jaké pokroky dítě udělalo. 
K tomu slouží hodnotící list (viz příloha), který je součástí portfolia. Toto 
hodnocení slouží pouze pedagogům, probíhá celoročně a v každém oddělení 



jsou kritéria hodnocení jiná, vzhledem k věku skupiny. Složka portfolia zůstává 
uložena po celou dobu pobytu dítěte v MŠ (je neustále doplňována), jen 
„odchází“ společně s dítětem do jiného oddělení. Do portfolia se dále ukládají 
pracovní listy, grafomotorika, spontánní kresba. Při shledání podstatnějšího 
nedostatku je vypracován dítěti PLPP. Pokud nedojde k výraznějším změnám (k 
posunu v určité oblasti) je doporučena rodičům návštěva PPP popř. jiného 
odborníka. 

 Sledujeme: 

- sebeobsluha dítěte 
- znalosti barev, tvarů, číselné řady… 
- socializace v kolektivu 
- rozvoj řeči a vyjadřovacích schopností 
- jemná motorika, grafomotorika 
- pohybová koordinace 
                                                                                                                           

Evaluace mezilidských vztahů – hodnocení pedagogů a provozního personálu 
v rámci školy provádí ředitel a vedoucí odloučeného pracoviště.                                                                                       
Ukazatelem spokojenosti rodičů s naší školou, je zájem o pořádané akce, 
materiální a sponzorská pomoc. Snažíme se s rodiči co nejvíce komunikovat a 
respektovat jejich názory.  

 

Podmínky vzdělávání – hodnotíme na poradách vedoucích pracovníků, za 
přítomnosti ředitele školy. 1x ročně probíhá jednání se zastupiteli obce o 
finančních prostředcích, které budou použity na vybavení a modernizaci budovy. 



Plán projednán dne: 27. 8. 2026 

Počet listů:                77 +přílohy  

Zpracoval:                  Klára Sládková, Bc. Andrea Adamová 

Schválil:                     Mgr. et Mgr. Petr Kruliš 
 


