Potravinové alergeny

ALERGENY - Informace

Oznacovani alergenu je legislativné stanoveno s odvolanim na platnost smérnice
1169/2011 EU o uvadéni alergenu v potravinach. Rlzné druhy alergii postihuji az 30%
populace a na alergii neni lék. Kazdy jedinec musi zjistit podle pfiznakl jaké potraviné se
pristé vyvarovat, jediné voda neni alergenni. Alergicka reakce: potravni alergie nastupuje
zpravidla 1 hodinu po poziti. Bézné potravinové alergeny — mohou vyvolat vSechny
potraviny, ale Evropska Unie specifikovala 14 hlavnich potencionalnich alergen(, které
podléhaji legislativnimu znaceni. Zakonné ustanoveni urcuje vedoucim jidelen ,jasné a
zietelné oznacit, Ze je alergenni slozka v potraviné pfitomna nebo, Ze néktera slozka
pochazi z alergenu ve zminéném seznamu legislativné znagenych alergent. Skolni jidelna
je povinna oznacit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, ale nebude brat zfetel na jednotlivé
precitlivélosti stravnikl. Tuto skutecnost si musi kazdy stravnik sdm uhlidat. Neni mozné
se vénovat pfi vyrobé jidel stravnikdm s potravinovou alergii jednotlivé, takZe pfipadnym
zadostem NEBUDE vyhovéno.

JIDELNA MA POUZE FUNKCI INFORMACNI TAK, JAKO KAZDY VYROBCE POTRAVIN
A POKRMU.

Oznaceni pfitomnosti alergenu bude vyznaceno na JL €islem oznacujici alergen- a v
blizkosti jidelny bude seznam legislativné stanovenych alergent s oznacenim €isla.
Pritomnost alergenu je podle pouzitych receptur a ingredienci, pouzitych pfi ptiprave
pokrm0. Skolni stravovani zajistuje stravovani déti, Zakd podle jednotlivych vékovych
kategorii a vyzivovych pozadavku. Nelze spojovat dietni stravovani s precitlivélosti na
néktery alergen. Informuje vedouci Skolni jidelny.

Seznam alergenti:

1) Obiloviny obsahuijici lepek

2) Korysi — a vyrobky z nich

3) Vejce — a vyrobky z nich

4) Ryby — a vyrobky z nich

5) Podzemnice olejna (arasidy) — a vyrobky z nich

6) Sojové boby (sdja) — a vyrobky z nich

7) MIéko — a vyrobky z néj

8) Skorapkové plody- mandle, liskové ofechy, viasské ofechy, pistacie, kesSu
ofechy, pekanové orechy, para ofechy, makadamie a vyrobky z nich

9) Celer — vyrobky z néj

10) HofcCice — a vyrobky z ni

11) Sezamova semena (seznam) — a vyrobky z nich

12) Oxid sifi€ity a sifi€itany- v koncentracich vys8ich 10mg, ml/kg, L,vyjadfeno SO2
13) VICi bob (lupina) — a vyrobky z néj

14) MékkySi — a vyrobky z nich



